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Szkolenie z zasad uspokajania ruchu w obszarach zabudowanych na drogach samorzadowych
za pomocg fizycznych srodkéw technicznych

PROGRAM SZKOLENIA

Dzien 1
18:00 - Przyjazd uczestnikow, rejestracja, przekazanie materiatéw szkoleniowych,
zakwaterowanie, kolacja
Dzien 2

8:00 —9:00 | Sniadanie

9:00 —13:00 | Sesjal

Otwarcie szkolenia, powitanie uczestnikdw, sporzadzenie listy obecnosci

Zasady ksztattowania bezpiecznej, hierarchicznej sieci drogowej

Wptyw predkoéci jazdy na bezpieczenstwo ruchu

Cele, charakterystyka i ogélne zatozenia uspokojenia ruchu

9:00-11:00 | Podstawowe zasady uspokajania ruchu: funkcjonalna hierarchizacja sieci drogowej,
Zarzadzanie dostepnoscia, strefowanie predkosci, wprowadzanie srodkéw
uspokajania ruchu

Dobre praktyki, polskie i zagraniczne, w zakresie uspokajania ruchu

Wptyw obszarowego sterowania ruchem na zapewnienie bezpiecznej predkosci jazdy
i uprzywilejowania komunikacji zbiorowej

Separacja i integracja réznych kategorii uczestnikoéw ruchu

Studium przypadku. W kierunku integracji uczestnikéw ruchu: miasto Doorn w
Holandii

11:00 — 11:15 | Przerwa kawowa

Rézne metody uspokajania ruchu

Uspokajanie ruchu za pomocg fizycznych srodkéw technicznych: charakterystyka i
poréwnanie z innymi metodami uspokojenia ruchu

11:15-13:00 | Okolicznosci i rodzaje inwestycji sprzyjajace wprowadzaniu uspokojenia ruchu

Studium przypadku. Ulica bardziej dla ludzi: przebudowa ulicy Krakowskie
PrzedmieScie w Warszawie

Stosowanie srodkéw uspokojenia ruchu na ulicach, po ktérych poruszajg sie
autobusy

Rozwigzania techniczne typowe dla obszaréw $cistej zabudowy

Klasyfikacja i skutecznos¢ srodkdw uspokojenia ruchu

13:00 — 14:00 | Obiad

14:00 — 18:00 | Sesjalll

Srodowiskowe uwarunkowania projektu uspokojenia ruchu: przebudowa i budowa
fragmentu sieci drog

14:00 — 16:00 | Wptyw uspokojenia ruchu na emisje hatasu i substancji szkodliwych

Zastosowanie zieleni dla potrzeb uspokajania ruchu

Wymagania i oczekiwania roznych grup uczestnikéw ruchu
Cwiczenie praktyczne (warsztat w grupach). Identyfikacja uwarunkowan réznych
kategorii uczestnikow ruchu

16:00 — 16:15 | Przerwa kawowa

Promowanie uspokojenia ruchu posrod decydentdw, mieszkancéw oraz podmiotéw
majacych duzy wptyw lokalny

Zaangazowanie spotecznosci lokalnej, komunikacja i zarzadzanie konfliktem

16:15—-18:00 | Typowe elementy konsultacji spotecznych projektu uspokojenia ruchu

Studium przypadku. Konsultacje spofeczne projektu uspokojenia ruchu: ,Miasteczko
Holenderskie” w Putawach

Sposoby badania skuteczno$ci i akceptacji projektu uspokojenia ruchu

Zalecenia dotyczgace monitorowania wybranych parametréw inwestycji uspokojenia
ruchu

19:30 — Kolacja
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Dzien 3

8:00 —9:00 | Sniadanie

9:00 —13:00 | Sesjal

Cykl wdrazania projektu uspokojenia ruchu

Studium przypadku. Uspokojenie ruchu od koncepcji do wdrozenia: ,Miasteczko
Holenderskie” w Putawach

9:00 - 10:45 | Zagadnienia techniczne: odwodnienie, rozwigzania projektowe, projekt organizacii
ruchu

Rozwigzania konstrukcyjne, zimowe utrzymanie terenu ruchu uspokojonego

Przyktadowe rozwigzania techniczne, wraz z ich zwymiarowaniem i technologig
wykonania

10:45-11:00 | Przerwa kawowa

11:00 — 13:00 | Wizyta techniczna w ,,Miasteczku Holenderskim”: demonstracja i wyjasnienie
funkcjonowania Srodkéw uspokojenia ruchu w terenie

13:00 — 14:00 | Obiad

14:00 — 18:00 | Sesja ll

14:00 — 15:45 | Cwiczenie praktyczne (warsztat w grupach). Planowanie koncepcji obszaru ruchu
uspokojonego

15:45 -16:00 | Przerwa kawowa

Wspoipraca zamawiajgcego z firmami projektowymi i wykonawczymi: uzgodnienia,
zmiany w projekcie oraz nadzor nad inwestycjg

Prawne aspekty zarzadzania ruchem i uspokojenia ruchu

16:00 — 18:00 | Wprowadzanie uspokojenia ruchu na drogach o niedawno zmodernizowanej
nawierzchni

Studium przypadku. Kompleksowe uspokojenie ruchu na zmodernizowanych ulicach:
miasto Plonsk

Wypetnienie testu koricowego i ankiety oceny szkolenia, rozdanie zaswiadczen,
zakonczenie szkolenia

18:00 — Odjazd uczestnikéw

Program moze ulec drobnym modyfikacjom



