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Uzywanie odpowiednich okularéw
przeciwstonecznych nie tylko pomaga w czasie jazdy samochodem gdy Swieci
stonce. Okazuje sie, ze ma takze wptyw na jazde samochodem w nocy. Osoby, ktére
nie chronig oczu w ciggu dnia moga gorzej widzie¢ nocg - wynika z danych
Amerykanskiego Towarzystwa Optometrii (AOA).

Wiekszos¢ z nas zdaje sobie sprawe z zagrozenia na drodze, jakie moze powsta¢ w
momencie nagtego oslepienia kierowcy. Kazdy prowadzgcy pojazd powinien wiec
zaopatrzy¢ sie w okulary przeciwstoneczne. Okazuje sie, ze ich uzywanie w ciggu
dnia zapewnia nie tylko wiekszy komfort jazdy i ochrone wzroku, lecz takze wptywa
na szybkos¢ adaptacji oczu do widzenia noca. Nadmierna ekspozycja na promienie
stohca moze bowiem wydtuzy¢ czas, w ktérym nasze oczy dostosowujg sie do
widzenia w ciemnosci. Jednoczesnie trzeba pamietad, ze nie nalezy nosi¢ okularéw
przeciwstonecznych podczas jazdy nocnej. Moze wydawacd sie, ze zapobiega to
oslepieniu przez reflektory samochodéw jadacych z naprzeciwka, mimo to ciemne
szkta utrudniajg dobre widzenie w warunkach braku Swiatta dziennego.

Dobér szkiet powinien by¢ przemyslany. - Nie kazde okulary przeciwstoneczne
sprawdzg sie podczas jazdy samochodem. Przy ich wyborze lepiej nie kierowac sie
wytgcznie modg, lecz szuka¢ modeli, ktére zapewnig nam ochrone przed stohcem i
odpowiednie pole widzenia - moéwi Zbigniew Weseli, dyrektor Szkoty Bezpiecznej
Jazdy Renault. Kierowcy powinni zaopatrzy¢ sie w soczewki z filtrem
polaryzacyjnym, ktéry odbija Swiatto, dodatkowo chronigc oczy przed
promieniowaniem UV. Warto takze zwréci¢ uwage na ksztatt oprawek, ktére nie
moga by¢ nadmiernie rozbudowane, by nie zmniejsza¢ naszego pola widzenia.
Réwnie wazne jest to, by wybrad okulary o odpowiednim kolorze szkiet.
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- Do prowadzenia samochodu najlepsze sg okulary ze szktami w odcieniach brazu
lub szarosci. Nie sprawdza sie za to soczewki zbyt ciemne, ktére w nadmiernym
stopniu blokujg dostep sSwiatta do naszych oczu i utrudniajg widzenie. Ztym
pomystem jest rowniez uzywanie podczas jazdy okularéow z rézowymi szktami, ktére
moga znieksztatca¢ nasze postrzeganie barw, a co za tym idzie - powodowac
trudnosci w odczytywaniu znakéw drogowych czy dostrzeganiu zagrozen na drodze
- radza trenerzy Szkoty Bezpiecznej Jazdy Renault.
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