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~ Zdrowie publiczne, wedtug
najbardziej znanej definicji, to zorganizowane wysitki w celu zapobiegania
chorobom, promowania zdrowia i sprawnosci fizycznej. Wszystkim powinno zaleze¢
na zdrowiu, bo to po prostu sie optaca. Im zdrowsze spoteczenstwo, tym mniejsze
wydatki na leczenie, rehabilitacje i renty.

Od czego zalezy zdrowie? W najmniejszym stopniu od czynnikéw genetycznych i
jakosci opieki zdrowotnej. Najwazniejszy jest styl zycia jaki prowadzimy, a takze
stan srodowiska, w ktérym zyjemy.

Nie nalezy sie zatem dziwi¢, ze w dobie takiego rozkwitu motoryzacji zdrowie i
mobilno$¢ majg ze sobg wiele wspdlnego. Nie chodzi juz tylko o obrazenia
odniesione w wypadkach, ale takze o siedzacy tryb zycia i emisje spalin. Ludzie
pokochali samochody - niezwykle przydatne maszyny, byle uzywane z umiarem.
Miasta XXI wieku muszg zacza¢ szukaé wiasnie tego ztotego Srodka. Niektdre juz
zaczety.

Witadze Londynu juz w 2014 roku przedstawity plan dziatania w zakresie transportu
powigzany z wyzwaniami, ktére stojg przed zdrowiem publicznym. Chodzi o taka
zmiane zachowan transportowych Londynczykéw, ktére pozytywnie wptyng na ich
stan zdrowia. Plan koncentruje sie na zwiekszeniu aktywnych form mobilnosci, ktére
majg zapobiec chorobom zwigzanym z brakiem aktywnosci fizycznej, np. choréb
krgzenia czy cukrzycy, ale takze poprawi¢ jakos¢ powietrza.

Podobnie jak w innych duzych europejskich miastach, w Londynie konieczne jest
zmniejszenie emisji zanieczyszczeh powietrza oraz natezenia ruchu. Oczywiscie
Transport for London (TfL) nie jest bezposrednio odpowiedzialny za zdrowie
publiczne, ale jest Swiadomy jak istotng role moze odegra¢ w poprawie (lub nie)
jakosci zycia mieszkahncéw. Plan zostat przyjety w 2014 roku i bedzie realizowany do
kohca biezacego roku.

TfL realizuje go wspétpracujac z 32 dzielnicami. Przewidywana jest poprawa jakosci
powietrza, stworzenie stref TEMPO 30 i zmniejszenie ciezkosci kolizji drogowych.
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Urbanisci biorg to pod uwage przy projektowaniu przestrzeni publicznej w miescie.

Ustalono, ze znaczna czes¢ mieszkancow Londynu nie uprawia zadnej aktywnosci
fizycznej. Zmiana podejscia do planowania i polityki mobilnosci ma przynajmnie;j
zacheci¢ do korzystania z innych niz samochdd srodkéw transportu. Zgodnie z
ustalong, 25-letnig strategig transportowg, po 2040 roku okoto 80 proc. podrézy w
Londynie ma sie odbywac pieszo, rowerem lub komunikacjg publiczng. Majg do tego
doprowadzi¢ radykalne zmiany w realizowaniu inwestycji transportowych:
priorytetowe traktowanie aktywnej mobilnosci w poréwnaniu z prywatnymi
pojazdami. Realizacja planu w ciggu najblizszych 5 lat pochtonie ponad 2 mid
funtow.

Stworzenie takiego systemu transportu w miescie, ktéry uwzgledni kwestie
zdrowotne, stanowi duze wyzwanie, chocby dlatego, ze wymaga od mieszkahcéw
zmiany wieloletnich przyzwyczajen i odwrécenia panujacych od dawna trendéw -
zwezania, a nie poszerzania jezdni, zazieleniania ulic, ograniczania predkosci czy
mozliwosci wjazdu samochodem lub zaparkowania.

Zrédto: Eltis, IH



http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

