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Draznigce i ucigzliwe dzwieki,
natretnie otaczajgce odgtosy o zmiennych czestotliwosciach i tonacjach sa
powszechnoscig naszej cywilizacji. Jednak nie oznacza to akceptacji dla hatasu.
Ludzki organizm jest pierwszym nieakceptujgcym ten stan. Sprzeciw sygnalizuje
symptomami réznych choréb.

Hatas moze powodowac zaburzenia wzroku (zwezenie pola widzenia, oczoplas),
wechu i rbwnowagi, wywotuje bdle i zawroty glowy, mimowolne skurcze miesni.
Skutkuje zmianami rytmu oddechowego, ci$nienia tetniczego krwi, perystaltyki jelit
oraz zaburza prace zotgdka. Jedng z powazniejszych konsekwencji narazenia na
dtugotrwaty hatas jest bezsennos$¢, a co za tym idzie - obnizenie metabolizmu oraz
aktywnosci kory mézgowe;j.

Badania na zwierzetach wykazaty réwniez zaburzenia w funkcjach rozrodczych oraz
spadek odpornosci organizmu na choroby. Rozwazane sg nawet hipotezy o hatasie
jako czynniku wywotujgcym choroby nowotworowe i sercowo-naczyniowe.

Walka z hatasem staje sie wiec jednym z istotniejszych zadan, rdwnoczesnie
trudnym w poszukiwaniach skutecznych metod zapobiegajgcych narastaniu tego
zjawiska. Z punktu widzenia ochrony zdrowia ludzkiego najlepsze sg rozwigzania
zapewniajgce takie warunki akustyczne, ktére ograniczg poziom hatasu.

Jak dziata stuch?

Styszenie to odbiér bodzcédw akustycznych (dZwiekéw) i przekazanie ich do
odpowiednich komérek w ptacie skroniowym kory mézgowej - do osrodka
stuchowego. Za odbiér dzwiekdéw odpowiedzialne jest ucho, ztozone z trzech
podstawowych czesci:
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e ucha zewnetrznego, ktére wychwytuje i kieruje bodzce akustyczne na btone
bebenkowa,

e ucha srodkowego, ktérego kosteczki (mtoteczek, kowadetko i strzemigczko)
przenoszg drgania z btony do dalszej czesci ucha; spetnia ono réwniez
funkcje ochronng przed zbyt silnymi, degeneracyjnymi dzwiekami,

e ucha wewnetrznego, w ktérym znajduja sie receptory stuchowe, czyli
komorki rzeskowe tworzgce btone podstawowa.

Energia akustyczna przeniesiona do komérek rzeskowych i przeksztatcona w
energie bioelektryczng zostaje przekazana przez nerwy stuchowe do osrodka
stuchowego, gdzie powstajg wrazenia stuchowe.

Uszkodzenia stuchu
Uszkodzenia stuchu mogg miec rézne przyczyny. Wyrézni¢ mozna niedostuch:

e wrodzony, bedacy skutkiem zaburzen genetycznych lub czynnikéw
uszkadzajgcych (np. zakazenia wirusowe i bakteryjne),

e nabyty, powstaty w okresie okotoporodowym i pézniej, spowodowany
stosowaniem lekéw ototoksycznych, infekcjami wirusowymi, czestymi
zapaleniami ucha srodkowego i wewnetrznego, badz urazami
mechanicznymi czy silng ekspozycjg na hatas.

Niedostuch mozna podzieli¢ na cztery rodzaje:

e przewodzeniowy - kiedy uszkodzeniu ulega zewnetrzny przewéd stuchowy,
btona bebenkowa lub kosteczki stuchowe,

e odbiorczy - spowodowany uszkodzeniem ucha wewnetrznego lub nerwu
stuchowego,

e mieszany - kiedy wystepujg razem przewodzeniowy i odbiorczy,

e centralny - w przypadku uszkodzeh osrodka stuchowego w mézgu.

Gtuchota diagnozowana jest wéwczas, gdy zachodzi catkowite zniesienie czynnosci
narzadu stuchu lub ich gtebokie uszkodzenie, ktére ogranicza lub uniemozliwia
porozumiewanie sie ze styszgcymi, nawet przy uzyciu aparatéw stuchowych. Z kolei
niedostuch okreslany jest jako uszkodzenie stuchu, ktére mozna skorygowac przy
pomocy aparatu stuchowego.

Ubytek sluchu w decybelach (dB) | Stopien uszkodzenia sluchu
20-40 dB Lekki
40-70 dB Umnarkowany
70-90 dB Znaczny
90 dB Gleboka
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Czesciej zdarza sie, ze uszkodzeniu ulegajg zewnetrzne rzeski stuchowe. Zmniejsza
sie wtedy zdolnos¢ do styszenia cichych dzwiekdéw oraz tych o wysokich
czestotliwosciach, a w konsekwencji nastepuje zatracenie rozumienia mowy. W
przypadku uszkodzenia rzesek wewnetrznych ograniczeniu ulega ogdlna zdolnos¢
styszenia.

Utrata stuchu definiowana jest gtéwnie jako zaburzenie w odbiorze i przekazywaniu
informacji, co stanowi dyskomfort w codziennym funkcjonowaniu. Tzw. spoteczne
funkcjonowanie najbardziej uposledza gtuchota wrodzona lub nabyta we wczesnym
dziecinstwie. Z drugiej strony utrata stuchu w pdzniejszym wieku sprawia powazne
problemy natury psychologicznej (wywotuje poczucie izolacji i bunt wobec
kalectwa).

Hatas komunikacyjny

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia uszkodzenia stuchu spowodowane hatasem
to najbardziej powszechne zagrozenie. Szacowana liczba oséb na sSwiecie, ktérych
dotyczy problem utraty stuchu, to okoto 120 min. Oczywiscie nie kazdy reaguje na
hatas tak samo - istniejg réznice zwigzane z obcigzeniem genetycznym, ogélnym
stanem zdrowia czy warunkami srodowiskowymi. Szkodliwe skutki hatasu mozna
stwierdzi¢ dopiero po dtuzszym czasie i nie zawsze beda one jednakowe.

Konsekwencje narazenia na hatas, opréocz indywidualnych uwarunkowan, zalezg
gtéwnie od poziomu dZzwieku oraz czasu ekspozycji. Obecnie wiele spotecznosci jest
narazonych na hatas komunikacyjny o poziomie rownowaznym przekraczajagcym 55
dB (A). Réwnowazny poziom dzwieku stosowany jest w celu okreslenia ryzyka utraty
stuchu. Szkodliwy wptyw hatasu na organizm cztowieka rozpoczyna sie juz od 35-70
dB (A) - powoduje zmeczenie, utrudnia rozumienie mowy oraz negatywnie wptywa
na sen i wypoczynek. Ekspozycja na hatas o poziomie 70-85 dB (A) moze ostabic
stuch, wywotac bole gtowy, zaburzenia nerwowe itp. Przedziat 90-130 dB (A) jest juz
niebezpieczny dla organizmu, gdyz powoduje zaburzenia uktadéw, m.in. krgzenia
czy pokarmowego. Hatas o poziomie wyzszym od 130 dB (A) wprawia organy
wewnetrzne w niszczgce drgania, powoduje zaburzenia rownowagi i mdtosci, a
nawet choroby psychiczne.

Narzad stuchu na dtugotrwate oddziatywanie hatasu reaguje zmianami
fizjologicznymi i patologicznymi. Zmiany fizjologiczne to gtéwnie zjawisko
maskowania, kiedy styszymy tylko tony gtosniejsze, bo stabsze sa zagtuszane.
Natomiast zmiany patologiczne dotyczg przede wszystkim odbioru fal dzwiekowych
i powodujg nieodwracalne ubytki stuchu.

Ostry uraz akustyczny moze wywotac rozne stopnie uszkodzenia:

e |ekki, objawiajgcy sie ustepujgcym szumem lub zawrotami gtowy,

e Srednio ciezki, dotyczacy matych zmian w btonie bebenkowej, szumoéw i
uposledzen stuchu, ktére moga wystepowac trwale,

e ciezki, kiedy zmiany w btonie bebenkowej i kosteczkach stuchowych sg
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znaczne, wystepuje uposledzenie stuchu, a nawet gtuchota.
e Ponadto wskutek hatasu nastepujg zaburzenia w innych uktadach
organizmu, np. krgzenia, oddechowym, pokarmowym.

)k

Catkowite wyeliminowanie hatasu z otoczenia (Srodowiska pracy, nauki,
zamieszkania, odpoczynku, rekreacji itp.) nie jest oczywiscie mozliwe. Natomiast
istnieje wiele sposobdw na to, aby jego szkodliwym skutkom zapobiegacd - najlepiegj
na etapie, kiedy interwencja medyczna nie jest jeszcze potrzebna. Dlatego
prawdziwym wyzwaniem najblizszych lat bedzie takie ksztattowanie otoczenia w
ktédrym zyjemy, by szkodliwe oddziatywanie hatasu na zdrowie byto jak najmniejsze.
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http://www.niedoslyszacy.osw.pl/Informacje.htm
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