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DZwiek o wysokim poziomie w
znaczacy sposob wptywa na zdrowie ludzi narazonych na jego oddziatywanie. W
ekstremalnych przypadkach moze nawet doprowadzi¢ do zniszczenia narzadow
wewnetrznych cztowieka.

W zyciu codziennym otaczajg nas dzwieki o réznych poziomach i pochodzace z
réznych zrédet. Mieszkahcy terendw zurbanizowanych sa stale narazeni na dziatanie
hatasu pochodzgcego od ruchu pojazdéw samochodowych czy szynowych. W
ponizszym artykule przedstawiono wptyw dZwieku o wysokim poziomie na organizm
ludzki.

Dzwiek o poziomie:

e ponizej 35 dB (A) jest dla zdrowia nieszkodliwy, jednak moze on by¢ bardzo
denerwujacy. Do tej grupy zaliczy¢ mozemy np. szum wody w zlewie, odgtos
przektadanych naczyn, hatasy centralnego ogrzewania lub sieci
wodociggowej, agregatéw chtodniczych, brzeczenie dtawikéw, lamp
jarzeniowych. DZwieki te przeszkadzajg w pracy wymagajgcej skupienia (np.
projektowanie, pisanie),

e od 35 dB (A) do 70 dB (A) ma ujemny wptyw na uktad nerwowy cztowieka -
nastepuje spadek wydajnosci pracy; ten zakres hataséw moze obnizy¢
zrozumiato$¢ mowy, powaznie utrudni¢ zasypianie oraz odpoczynek,

e od 70 dB (A) do 85 dB (A) przy statej ekspozycji wyraznie zmniejsza
wydajnos¢ pracy, moze tez by¢ szkodliwy dla zdrowia cztowieka; osoby,
ktore przebywajg dtuzszy czas w hatasie o takim poziomie, sg narazone na
béle gtowy, zaburzenia uktadu nerwowego oraz trwate ostabienie stuchu,

e 0od 85 dB (A) do 130 dB (A) moze spowodowac uszkodzenie stuchu oraz inne
schorzenia, takie jak zaburzenia uktadu krgzenia, uktadu nerwowego i
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rownowagi - dzwiek o tym poziomie uniemozliwia tez zrozumienie mowy z
odlegtosci nawet do 0,5 m;

e powyzej 130 dB (A) pobudza do drgah niektére wewnetrzne narzady
cztowieka, powodujac ich uszkodzenie, a czasami nawet catkowite
zniszczenie; ludzie poddawani dziataniu takiego hatasu majg z reguty
powaznie ostabiony stuch [1].
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Dtugotrwate oddziatywanie hatasu na narzad stuchu powoduje zmiany
patofizjologiczne, ktére dotycza gtéwnie procesu odbioru fal dzwiekowych w
narzadach stuchu. Komérki stuchowe (tzw. rzesate) narzgdu Cortiego zachowuja
swojg funkcjonalnos¢ jedynie wtedy, gdy pobudzajacy je bodziec fizyczny nie
przekracza fizjologicznego pod wzgledem jakosci natezenia oraz czasu dziatania.
Bodzce fizyczne zapoczatkowuja tancuch reakcji biochemicznych, bioelektrycznych i
energetycznych, poprzez ktére energia drgan akustycznych zamienia sie na energie
impulséw nerwowych z jednoczesnym odwzorowaniem cech bodzca. Bodzce o
duzym natezeniu, dziatajgce nieprzerwanie przez dtuzszy czas lub dziatajace
okresowo z przerwami, powodujg zmeczenie, wyczerpanie, a hawet catkowite
zahamowanie aktywnosci komérek rzesatych, a w dalszej kolejnosci ich zanik, co w
konsekwencji powoduje uszkodzenie narzgadu Cortiego. [2]

Hatas oddziatuje szkodliwie nie tylko na narzad stuchu, ale na caty organizm.
Badajgc inne narzady zauwazono m.in. wzrost napiecia wszystkich miesni z
silniejszymi ich skurczami, zmiany wielkosci $ledziony, nerek i ptuc. Hatas wptywa
réwniez szkodliwie na serce, duze zwoje wspoétczulne, gruczoty ptciowe itp. Praca w
hatasliwym srodowisku po okoto 2 latach moze spowodowacé nawet trudno
odwracalne zmniejszenie pola widzenia; najpierw maleje zakres widzenia pola
barwnego, a nastepnie catego pola. Oprécz tego oddziatywanie hatasu na uktad
nerwowy skutkuje nadmierng pobudliwos$cig oraz nieracjonalnym pozytkowaniem
zasobodw energii psychicznej. Dzwieki o zbyt duzym poziomie wptywajg negatywnie
na koncentracje. Dodatkowo organizm musi wydatkowac¢ energie na zwalczanie
szkodliwych skutkéw, jakie wywotuje hatas. [3]
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W rozporzadzeniu Ministra Srodowiska z 14 czerwca 2007 r. [4] okre$lone zostaty
wartosci dopuszczalnego poziomu dzwieku w Srodowisku pochodzgacego m.in. od
drég oraz linii kolejowych. Ustalono, ze dla pory dnia (od godz. 6:00 do godz. 22:00)
hatas nie moze przekraczac¢ wartosci, ktére, w zaleznosci od rodzaju przeznaczenia
terenu, wynosza od 50 do 65 dB DIa pory nocy (od godz 22 OO do godz 6 OO)
wartosci te okreslono na poziomie v . o
sg to wartosci dopuszczalne dla ha+asu w srodOW|sku zewnetrznym Wewnatrz
budynkéw przeznaczonych dla statego lub czasowego pobytu ludzi (przy zatozeniu,
ze budynki te nie posiadajg stolarki okiennej o zwiekszonej izolacyjnosci
akustycznej) dZzwiek osigga poziom mniejszy o okoto 20 dB. W zwigzku z tym mozna
stwierdzi¢, ze hatas pochodzgcy od ruchu drogowego lub kolejowego [4] nie musi
wptywac na zdrowie ludzi zamieszkujgcych tereny sgsiadujgce ze szlakami
komunikacyjnymi. Moze jednak powodowac ktopoty zwigzane z odpoczynkiem czy
zasypianiem.
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