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Od 4 do 10 maja 2015 roku
obchodzimy Trzeci Swiatowy Tydzieh Bezpieczefistwa Ruchu Drogowego. Tym
razem gtdwnym tematem jest bezpieczehstwo dzieci na drogach, zwtaszcza w
krajach rozwijajgcych sie, gdzie ginie ich trzy razy wiecej niz w krajach rozwinietych.
Celem jest edukacja najmtodszych uczestnikéw ruchu na temat bezpiecznych
zachowah oraz wptyw na decydentdw, ktérzy mogg to bezpieczehstwo poprawiac.

Co cztery minuty na drogach na catym Swiecie ginie dziecko, a jeszcze wiecej
zostaje powaznie rannych, podaje WHO. Podstawowym zadaniem Trzeciego
Tygodnia BRD jest wiec zwrdcenie uwagi na te sytuacje, zainicjowanie i
skoordynowanie dziatan, ktdre przyczynia sie do poprawy bezpieczenstwa dzieci, jak
réwniez promowanie idei bezpiecznego i zrbwnowazonego transportu. Z tej okazji
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) przygotowata pakiet 10 kluczowych strategii
dotyczagcych bezpieczehstwa dzieci na drogach.

Organizacja zwraca uwage, ze duza wypadkowos$¢ wigze sie czesto z niskimi
dochodami - w mniej zamoznych krajach buduje sie drogi, ktére nie uwzgledniaja
potrzeb pieszych, w tym dzieci, a takze rowerzystéw czy motocyklistow. Wiele robi
sie, aby promowac wsrdd dzieci aktywnos¢ fizyczng, np., jazde na rowerze, a to
wigze sie z korzystaniem z infrastruktury drogowej, ktéra MUSI by¢ bezpieczna.
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WHO podaje, ze dla dzieci w wieku 15-17 lat wypadki drogowe stanowig najczestsza
przyczyne zgondéw! Wsréd mtodszych jest niewiele lepiej: wypadki sg na trzecim
miejscu w grupie wiekowej 10-14 lat i czwartym wsrdd dzieci w wieku 5-9 lat.

WHO zidentyfikowato 10 strategii, ktérych realizacja ma najwiekszy wptyw na
bezpieczehstwo dzieci:

1. Walka z nadmierng predkoscia

Nadmierna predkosc to przyczyna okoto 1/ 3 wypadkdéw w krajach rozwinietych i az
potowy w krajach o niskich i Srednich dochodach. Dlatego postulowane jest surowe
egzekwowanie ograniczeh predkosci wiasciwych dla danej drogi, ograniczanie
dozwolonej predkosci do 30 km/h w obszarach duzego ruchu pieszych, stosowanie
fotoradarow, a takze budowa sygnalizacji swietlnych, rond i progéw zwalniajgcych.

2. Eliminacja nietrzeZzwych kierowcoéw

Powaznym zagrozeniem, nie tylko dla dzieci, sg nietrzeZzwi kierowcy. Po spozyciu
alkoholu nie tylko wzrasta ryzyko spowodowania wypadku, ale takze tego, ze jego
skutki beda powazniejsze. Wazne jest zatem ustalanie jak najnizszego dozwolonego
limitu stezenia alkoholu we krwi, stosowanie surowych kar oraz organizowanie
czestych, losowych kontroli trzezwosci.

3. Stosowanie kaskow
rowerowych i motocyklowych
Noszenie kaskéw to dla dzieci najbardziej skuteczny sposdb na ograniczanie
ciezkosci urazéw gtowy. WHO podaje, ze stosowanie kaskéw podczas jazdy na
rowerze lub motocyklu zmniejsza ryzyko powaznych obrazeh gtowy o okoto 70 proc.
Dlatego nalezy wymagac i egzekwowac noszenie kaské4w motocyklowych,
wprowadzi¢ miedzynarodowe normy jakosci, zapewni¢ ich dostepnos¢ (bezptatne
lub tansze kaski dla dzieci), a takze wspiera¢ wszelkie akcje edukacyjne skierowane
do dzieci i rodzicéw dotyczace korzystania z kaskow.
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4. Korzystanie z fotelikéw ochronnych

Szacuje sie, ze stosowanie fotelikdw ochronnych o okoto 60 proc. zmniejsza ryzyko
powaznych obrazeh u dzieci biorgcych udziat w wypadkach samochodowych, w
poréwnaniu z uzywaniem tylko paséw bezpieczenstwa. Korzystanie z fotelikéw,
dostosowanych do wieku, wagi i wzrostu dziecka jest konieczne i powinno by¢
przestrzegane. Poza tym urzadzenia te powinny by¢ wysokiej jakosci, spetniac
miedzynarodowe standardy, a takze dostepne i osiggalne, réwniez pod wzgledem
ich ceny.

5. Odblaski

Bycie widocznym to podstawowy warunek bezpiecznego poruszania sie po drogach,
zwtaszcza na terenach niezabudowanych i niedostatecznie oswietlonych, bez
wydzielonej strefy pieszej. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku dzieci, ktére sa
mniejsze i przez to trudniej je zauwazyc. W celu poprawy widocznosci powinny wiec
nosic¢ jasne ubrania, a takze odblaski na odziezy, plecakach, czy rowerach. Zalecane
jest takze doswietlanie ulic i przejs¢ dla pieszych i zatrudnianie oséb, ktére
przeprowadzajg dzieci przez pasy.

6. Poprawa infrastruktury drogowej

Przez wiele lat drogi byty budowane z mysla o ich zmotoryzowanych uzytkownikach,
z niewielkim uwzglednieniem potrzeb pieszych. Budowa nowych odcinkow i
modernizacja istniejgcej infrastruktury musi juz uwzglednia¢ bezpieczehstwo
korzystajacych z niej oséb, a zwtaszcza dzieci. Strategie dotyczace infrastruktury to
przede wszystkim: budowa przejs¢ dla pieszych, sygnalizacji Swietlnych, rond,
progéw zwalniajgcych, chodnikéw, poboczy i oSwietlenia. Ponadto, konieczne jest
fizyczne rozdzielanie uzytkownikéw drog, kierowcéw, pieszych i rowerzystéw, a
takze przeciwnych kierunkéw ruchu. Zalecane jest takze tworzenie specjalnych stref
dla pieszych, zwtaszcza w poblizu szkot, wyznaczanie miejsc zabaw dla dzieci z dala
od drég i inwestowanie w bezpieczng komunikacje miejska.

7. Bezpieczenstwo w pojazdach

Odpowiednia konstrukcja pojazdéw moze przyczynic sie do poprawy
bezpieczehstwa zarowno pasazerdw, jak i innych uczestnikéw ruchu, np.
rowerzystéw, motocyklistow. Strategie te dotycza gtéwnie: powiekszania strefy
zgniotu, przeprojektowania frontu pojazdu, wyposazenia pojazdow w kamery, ktére
wykrywajg obiekty niewidoczne we wstecznym lusterku, instalowanie alcolockéw.
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8. Ryzyko mtodych kierowcow

Sg panstwa, w ktérych juz 15-latkowie moga miec uprawnienia do kierowania
pojazdami. Niestety mtodzi, poczatkujgcy kierowcy stanowig duze zagrozenie w
ruchu drogowym. Rekomendowane sg specjalne programy, ktére przewidujg, ze
mtody kierowca nabywa uprawnienia stopniowo, poczatkowo z pewnymi
ograniczeniami, az nabedzie wiekszego doswiadczenia. Ich wprowadzanie
doprowadzito do znaczacego (ok. 46%) spadku liczby wypadkéw drogowych wsréd
tej grupy wiekowej. Elementami takich programoéw sa np. nakazy jazdy z osobg
dorostg w wyznaczonym okresie czasu, ograniczenia w przypadku jazdy nocg i z
pasazerami, a takze zero tolerancji dla jakichkolwiek wykroczen, np. korzystania z

telefonu podczas jazdy.

9. Ratownictwo medyczne

W rozwazaniach na temat bezpieczehstwa nie mozna poming¢ ogromnej roli
ratownictwa medycznego oraz opieki szpitalnej i rehabilitacji w ograniczaniu liczby
zgondéw i powaznych urazow, skutkéw wypadkdédw drogowych. Eksperci zwracaja
uwage na koniecznos¢ specjalnego traktowania dzieci, ktére uczestniczyty w
wypadkach, poczagwszy od transportu, poprzez specjalistyczne leczenie w
dostosowanych do tego placéwkach, posiadajgcych odpowiednig kadre i sprzet, po
rehabilitacje pediatryczng i opieke psychologiczng, ktéra ztagodzi traume po
ciezkich przezyciach.

10. Odpowiednia opieka nad dziecmi

Mate dzieci nie potrafig odpowiednio oceni¢ ryzyka, stgd konieczna jest pomoc
opiekundéw w interpretowaniu sytuacji i otoczenia, szczegdlnie w ruchu drogowym.
Kontrola rodzicielska jest potrzebna m.in. w wyksztatceniu nawykéw stosowania
kasku, fotelika , paséw bezpieczenstwa i odpowiedniego zachowania na drodze.

Zgonom i urazom w wypadkach drogowych mozna i trzeba zapobiegac. Jest wiele
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przyktadéw panstw, ktore udowodnity, ze mozna wiele w tej sprawie zrobic¢ i duzo
osiggngc. Dr Margaret Chan, dyrektor generalny WHO podkresla, ze mtodzi ludzie sg
przysztoscig naroddw, dlatego nie mozna pozwala¢, aby dzieci ginety na drogach.

llona Hatucha
(na podstawie informacji WHO)
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