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Wspodlne badania Goodyeara i
Londynhskiej Szkoty Ekonomii i Politologii (LSE), przeprowadzone wsrdd europejskich
kierowcéw, pozwolity wyodrebni¢ siedem odmiennych typow osobowosci kierowcow.
Co ciekawe, przyjmowana postawa zalezy od interakcji z innymi kierowcami. Prace
badawcze takze pokazaty, ze na bezpieczenstwo w czasie jazdy ma w duzej mierze
wptyw nasza wtasna postawa, a nie zachowania innych kierujgcych.

Badania z zakresu psychologii spotecznej bezpieczehstwa drogowego, prowadzane
wspolnie przez LSE oraz Goodyeara pokazujg szereg typdw reakcji na drodze,
bedacych odpowiedzig na zachowania innych kierowcow. Poszczegdlne interakcje
zaleza od tego, w jaki sposdb ludzie radzg sobie z wtasnymi emocjami oraz brakiem
zaufania do pozostatych uzytkownikéw drég. W oparciu o grupy fokusowe oraz
pogtebione wywiady z europejskimi kierowcami, badacze wyodrebnili 7 najczesciej
wystepujgcych typow osobowosci:

1) Nauczyciel: chce mie¢ pewnos¢, ze pozostali kierowcy wiedzg, gdzie popetnili
btagd. Poucza innych i oczekuje, ze jego starania w tej dziedzinie zostang docenione.
2) Wszechwiedzacy: sadzi, ze otaczajg go niekompetentni gtupcy i nie waha sie
dac im tego dobitnie do zrozumienia siedzac za kierownicg wtasnego samochodu.
3) Konkurent: zawsze musi by¢ pierwszy i denerwuje sie, kiedy ktos mu w tym
przeszkadza. Moze przyspieszac, gdy inny kierowca probuje go wyprzedzi¢ lub
skracac dystans do nastepnego samochodu, by nikt nie zajechat mu drogi.

4) Egzekutor: wszystkich na drodze chce karac za nieprawidtowe zachowanie.
Moze wysigsc¢ z auta i zdecydowac sie na bezposrednig konfrontacje z innym
kierowca.

5) Filozof: akceptuje btedy innych kierowcéw i prébuje je racjonalnie uzasadniac.
Potrafi panowac nad swoimi emocjami.

6) Unikajacy: nie uwaza sytuacji stwarzanych przez innych kierowcow za
personalny atak, po prostu traktuje je jak bezosobowe zagrozenie.

7) Wycofany: stucha muzyki lub rozmawia przez telefon, zeby sie odizolowac.
Unika interakcji z innymi kierowcami.
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Opisane , 0sobowosci drogowe” ujawniaja sie w réznych sytuacjach, w ktérych
kierowcy wchodza w interakcje z pozostatymi prowadzgcymi.

- Nawet jezeli przez wiekszos¢ czasu siedzimy zadowoleni w wygodnym wnetrzu
samochodu, w kazdej chwil mozemy by¢ zmuszeni do interakcji z innymi kierowcami
- wyjasnia Dr Chris Tennant, psycholog spoteczny, szef projektu badawczego w LSE.
- To wtasnie czyni jazde wyzwaniem, a droge niepewnym srodowiskiem. Badania
wykazujg, ze podczas gdy skupiamy sie przede wszystkim na dziataniach innych,
zachowanie pozostatych kierowcéw zalezy od tego, jak sami postepujemy na
drodze. Innymi stowy: tworzymy osobowosci, ktorych sami nie lubimy. Z
psychologicznego punktu widzenia te zréznicowane typy zachowah odzwierciedlajg
rozwigzania, jakie kierowcy stosujg, by radzi¢ sobie z frustracjami i silnymi
emocjami. Nie zawsze w petni reprezentujemy okreslony typ. W zaleznosci od
sytuacji i interakcji z innymi, wiekszos¢ z nas potwierdzi, ze pasuje do kilku réznych
profili.

- Wiekszos¢ takich reakcji moze prowadzi¢ do niebezpiecznych zdarzeh na drodze -
mowi Olivier Rousseau, wiceprezes ds. opon osobowych Goodyear w Europie, na
Bliskim Wschodzie i w Afryce. -Zrozumienie wtasnych zachowan i sytuacji, ktére je
prowokujg jest dla nas wszystkich pierwszym krokiem do wiekszego opanowania za
kierownica, a tym samym tworzenia bezpieczniejszego srodowiska dla nas samych i
innych uczestnikdw ruchu drogowego. Poza skuteczniejszym egzekwowaniem
przepisdw przeciwko agresywnej jezdzie, edukacja i nieustanne ksztatcenie
pozostajg najbardziej efektywnym narzedziem decydujgcym o poprawie
bezpieczehstwa na drogach.

Typy osobowosci wyodrebniono w pierwszej czesci projektu badawczego, ktérym
byta analiza jakosciowa zachowan kierowcdw przeprowadzona w ramach grup
fokusowych oraz pogtebionych wywiadéw. Drugg czes¢ stanowi ogdélnoeuropejskie
badanie, realizowane w 15 krajach. Ostateczne wyniki i raport z ww. badania
spodziewane sg w pazdzierniku.
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Eksperci wskazujg, ze sporg czesc kierujgcych stanowig osoby o osobowosci typu
Wszechwiedzgcy. To rodzaj kierowcy, ktéry sgdzi, ze otaczajg go niekompetentni
amatorzy i nie waha sie da¢ im tego dobitnie do zrozumienia zza kierownicy
wtasnego samochodu. Na takg diagnoze wskazuje Artur Chorgzka, wspoétwtasciciel
Szkoty Bezpiecznej Jazdy Tomasza Czopika.

- Zdecydowanie najczesciej do naszego osrodka trafia typ Wszechwiedzacy.
Oceniam, ze zachowuje sie tak co czwarta osoba wsrdd tych, ktére uczestniczg w
zajeciach doskonalenia techniki jazdy. Jednak jeszcze czesciej typy osobowosci
opisane w badaniu sie przenikaja i mamy wéwczas do czynienia, np. z
Wszechwiedzagcym Konkurentem. Generalnie kierowcom brakuje pokory, a
nieuzasadniona wiara we wiasne umiejetnosci gubi ich juz podczas najprostszych
¢wiczen na naszym torze. Co ciekawe Wszechwiedzacy to bardzo czesto kierowcy,
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ktérzy kurs na prawo jazdy robili jeszcze w latach 90. lub wczesniej. Ich wiedza
teoretyczna mocno odstaje dzis od motoryzacyjnej rzeczywistosci - powiedziat Artur
Chorazka.

Jednak to nie Wszechwiedzgcy stanowi najwieksze zagrozenie na drodze. Wedtug
Artura Chorgzki najgrozniejszy jest Konkurent, ktéry prowokuje niebezpieczne
sytuacje na drodze, traktujgc jezdnie jak tor wyscigowy. Agresywna jazda tego typu
kierowcy sprowadza zagrozenie zaréwno na niego samego, jak i otaczajgcych go
uczestnikow ruchu, w tym rowerzystédw oraz pieszych. - To kierowca, ktéry szuka
ciagtej rywalizacji, czesto zakompleksiony i sfrustrowany - stwierdzit Chorgzka.

Zdaniem Artura Choragzki duzym zagrozeniem dla bezpieczenstwa ruchu jest
réwniez kierowca o osobowosci Egzekutora. - To szczegdlnie niebezpieczny typ.
Egzekutora cechuje bowiem agresja wobec innych uczestnikéw ruchu. Zapewne
kazdy miat kiedys$ do czynienia z takim nieprzyjemnym typem. Jego niezdrowe
emocje mogq doprowadzi¢ do nieszczescia na drodze, zwtaszcza jesli Egzekutor trafi
na innego Egzekutora.

Sporo zagrozeh na drodze wywotac tez moze kierowca zidentyfikowany jako
Wycofany. - To z kolei typ kierowcy, ktéry najczesciej traci koncentracje. Jego
niefrasobliwos¢ i gapiostwo sg zagrozeniem gtéwnie dla niego samego, ale maja
réwniez wptyw na zachowanie pozostatych kierowcéw, w ktérych wzbudzaja irytacje
i gniew - podsumowuje Chorazka.

Zrédto: Goodyear
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