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Zima zbliza sie wielkimi krokami.
To czas, w ktérym powinnismy szczegélnie pamieta¢ o naszym codziennym
bezpieczehstwie na drodze. Okres zimowy sprzyja zagrozeniom zwigzanym z
wystepowaniem niskich temperatur, opaddw sSniegu i oblodzenh.

10 zimowych przykazan kierowcy

Podczas trudnych warunkow atmosferycznych dochodzi do wielu

kolizji i wypadkoww drogowych. Zapoznaj sie z ponizszymi zasadami

dotyczacymi jazdy samochodem i nie daj sie zaskoczyc¢ zimie!l

1. Przygotuj auto na zime — wymieri opony na zimowve, gdy
temperatura spada ponizej 7 stopni Celsjusza, spravvdz
hamulce, sprawdz lub wymien pidra wycieraczek, zadbaj
o zimowy ptyn do spryskivwaczy.

2. Zadbaj o dobra widocznosé — przed odjazdem zawsze odsniez
samochaod i usury lod z szyb.

3. Unikaj wysokich obrotowr silnika — kiedy silnik nie jest jeszcze
rozgrzany, vwysokie obroty moga doprowadzi¢ do jego
uszkodzenia.

4. Dostosuj predkosé do panujacych warunkéw — zaplanuj
wiece] czasu na podroz i zvwolnij.

5. Zachowaj bezpieczna odlegtosé od poprzedzajacego Cie
pojazdu — oceri odlegtosd za pomoca zasady ,, dwoch sekund™ .

6. Pamietaj, ze na lodzie droga hamowania jest dtuzsza
nawet 10-krotnie — uwazaj, obserwuj i planuj zatrzymanie,
rozpoczynaj hamowvvanie wczesnie] niz w lecie.

7. Unikaj gwattownych skretéow kierownica — moze
to doprowwadzi¢ do niekontrolovwanego poslizgu.

8. Nie panikuj w przypadku poslizgu — zwykle puszczenie
gazu lub hamulca (w zaleznosci od przyczyny) pozwala
na odzyskanie sterownosci i przyczepnosci, pamiegtaj
o skrecaniu kierownicy w te strone, w ktdéra zarzuca
tyt samochodu.

9. Witacz zasade ograniczonego zaufania — nie masz wptyrwu
na to, kto znajduje sie na drodze, inni kierovwcy moga
Cie zaskoczyd.

10. Zachowaj na drodze umiar i zdrowy rozsadek
— wiacz myslenie”™.
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Wedtug danych Komendy Gtéwnej
Policji w ubiegtym roku na polskich drogach doszto do niemal 35 tys. wypadkéw, w
ktérych zginety
3 202 osoby. Z zimowych miesiecy najbardziej niebezpieczny byt grudzien, kiedy
miato miejsce prawie 3,3 tys. wypadkéw (9,4% sposrdd catego 2014 r.), a Smieré
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poniosty 323 osoby. Pod wzgledem liczby zabitych grudzien byt drugim
najtragiczniejszym miesigcem ubiegtego roku!

- Zima to okres, kiedy powinnismy zachowac¢ na drodze wzmozong ostroznosg¢, a
takze odpowiednio przygotowac¢ samochdéd do jazdy - méwi Daria Krawczak,
menadzer ds. Bezpieczenstwa i Higieny Pracy w Skanska. - Stosujgc sie do kilku
prostych zasadach, mozemy unikng¢ wypadku. Szczegdlnie, ze mamy teraz czas,
kiedy drastycznie pogarszajg sie warunki atmosferyczne i drogowe, wczesnie
zapada tez zmrok.

Jak wiele zalezy od nas, pokazujg policyjne statystyki. Za 82% wszystkich
ubiegtorocznych wypadkéw wine ponosili kierujgcy. Z tego, jak podaje policja dwie
gtéwne przyczyny to: niedostosowanie predkosci do warunkéw ruchu (26,1%) oraz
nieprzestrzeganie pierwszenstwa

przejazdu (26,8%).

- Dostosowanie sie do panujgcych warunkéw jest szczegdlnie istotne teraz, kiedy
bedzie padat $nieg, deszcz, wczesnie robi sie ciemno - podkresla Daria Krawczak. -
Dlatego przygotowalismy dla kierowcéw prosty dekalog poruszania sie po drogach
zimg. W szczegdélnosci powinnismy zadbac¢ o wymiane opon, odsniezenie pojazdu
przed jazdg, wolniejszg jazde i wtasciwe zachowanie, gdyby zdarzyto nam sie wpasd¢
w poslizg.

Zima na lodzie droga hamowania jest nawet 10-krotnie dtuzsza niz latem.
Tymczasem przyczynag wielu powaznych wypadkow jest brak zachowania
bezpiecznego odstepu do poprzedzajgcego nas samochodu.

- Jadac z predkosciag 50 km/h nasza droga hamowania na suchym asfalcie bedzie
wynosita 26 m, podczas gdy przy tej samej predkosci na mokrej nawierzchni
zatrzymamy sie po 33 m, na o$niezonej drodze dopiero po 45 m, a w warunkach
gotoledzi nasza droga hamowania wyniesie az 110 m! - wyjasnia Daria Krawczak - Z
kolei przy predkosci 100 km/h i Sniegu samochdd zatrzyma sie dopiero po
przejechaniu 156 m, co moze nie wystarczy¢, zeby unikng¢ wjechania w
poprzedzajgce nas auto. Takiemu zdarzeniu pozwala zapobiec zasad dwdch sekund.
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Prowadzgc samochdd, nalezy wybrac przed sobg charakterystyczny staty punkt przy
drodze (np. znak, stupek kilometrowy, drzewo). W chwili, gdy ten punkt minie
poprzedzajgce nas auto, zacznijmy liczy¢ uptywajgce sekundy. Nastepnie, jesli sami
miniemy wybrany punkt zanim uptyng 2 sekundy, oznacza to, ze jesteSmy za blisko
i musimy zwiekszy¢ odstep. Odlegtosé, jakg samochdéd moze pokona¢ w ciggu
wspomnianych 2 sekund, to absolutne minimum bezpiecznego odstepu (na suchej
nawierzchni asfaltowej i przy optymalnych warunkach drogowych). Jesli warunki
atmosferyczne ulegng pogorszeniu (mgta, deszcz), to musimy zwiekszy¢ odstep od
poprzedzajgcego pojazdu do co najmniej 4-5 sekund. Natomiast na oSniezonej i
oblodzonej nawierzchni musi on by¢ nawet dziesieciokrotnie wiekszy!
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