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Instytut Transportu Drogowego,
podobnie jak policja, wtgczyt sie w akcje informacyjng przed wakacyjnymi
podrézami. Eksperci ITS przygotowali zestaw wskazéwek, jak powinni sie
zachowywad piesi, rowerzysci i kierowcy.

Podrdézujac pieszo:

- nalezy korzystac z chodnika lub drogi dla pieszych, a w razie ich braku, z pobocza,
- idac poboczem lub jezdnig nalezy i$¢ , gesiego” lewa strong drogi (twarzg do
nadjezdzajgcych pojazdéw),

- nalezy przechodzi¢ przez jezdnie w miejscach oznaczonych pasami, czyli tzw.
zebrg - wyjatek, gdy odlegtos¢ od przejscia dla pieszych przekracza 100 m,

- przechodzgac przez jezdnie nalezy zawsze upewnic sie, czy jest to bezpieczne
patrzgc w lewo, potem w prawo i znowu w lewo,

- nie nalezy przebiegac przez jednie,

- dziecko w wieku do 7 lat moze korzystac z drogi tylko pod opieka osoby, ktéra
osiggneta wiek co najmniej 10 lat,

- 0soby poruszajace sie po drodze po zmierzchu poza obszarem zabudowanym
powinny nosi¢ jaskrawe ubrania i uzywac elementéw odblaskowych, gdyz
gwarantujg one wczesne dostrzezenie przez kierowce - kamizelke odblaskowg
kierowca zauwazy nawet z odlegtosci 200 metréw.

Podrdézujgc rowerem:

- rowerzystom zaleca sie jazde w kasku oraz, w miare mozliwosci, w ochraniaczach,
- rower powinien by¢ sprawny technicznie - niezbedne wyposazenie to Swiatto
barwy biatej z przodu oraz czerwone z tytu o ksztatcie innym niz tréjkatny, a takze
sprawne hamulce, i sygnat dZzwiekowy (dzwonek),

- dziecko w wieku do 7 lat przewozimy na rowerze na specjalnym siodetku,

- osoba, ktéra ubiega sie o karte rowerowa, musi mie¢ ukonczone 10 lat (dla dzieci
w wieku 10-18 lat karta jest wymagana), natomiast o karte motorowerowg - 13 lat,
- rowerzysSci moge jezdzi¢ ,,pod prad” na drogach jednokierunkowych tylko na
specjalnie wyznaczonych odcinkach drég,

- rowerzysta ma obowigzek korzystac z drogi dla rowerdw (rowerzysta nie moze
jezdzi¢ po chodniku, chyba ze dopuszczalna predkos¢ na sasiedniej drodze jest
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wyzsza niz 50 km/h lub warunki atmosferyczne zagrazajg bezpieczenstwu
rowerzysty na jezdni). Dzieci do lat 10 wraz z opiekunem moga jezdzi¢ po chodniku,
- kierujgcy rowerem, korzystajac z chodnika lub drogi dla pieszych, jest obowigzany
jechac powoli, zachowac szczegblng ostroznosc i ustepowad miejsca pieszym,

- rowerzysta nie moze przejezdzac przez przejscie dla pieszych, musi zejs¢ z roweru,
- rowerzysta jadacy droga dla rowerédw na przejezdzie rowerowym ma
pierwszenstwo przed innymi pojazdami, jednak dla wtasnego bezpieczehstwa,
zawsze wjezdzajgc na skrzyzowanie powinien zwolnic¢ i upewnic sie czy zostat
zauwazony przez kierowcow.

Podrézujgc samochodem:

- do wyjazdu przygotowany musi by¢ zaréwno kierowca, jak i auto,

- przed wyruszeniem w trase trzeba zadbac o stan techniczny samochodu,
sprawdzi¢ waznos¢ aktualnego przegladu i polisy ubezpieczeniowej,

- nalezy zweryfikowac poziom wszystkich ptynéw eksploatacyjnych w samochodzie:
oleju silnikowego, ptynu hamulcowego, chtodniczego, wspomagania kierownicy i do
spryskiwaczy. Jesli poziom jest zbyt niski nalezy go uzupetnic,

- lampy powinny by¢ sprawne i czyste. Wazne jest rdwniez sprawdzenie dziatania
wszystkich Swiatet oraz kierunkowskazéw w samochodzie. Kazdy kierowca powinien
dodatkowo mie¢ ze sobg zapasowy komplet zaréwek i bezpiecznikdéw. Zaréwki
nalezy wymienia¢ parami,

- warto wyposazy¢ auto w komplet podrecznych narzedzi oraz sprawdzi¢ zawartosc
apteczki samochodowej,

- obok tréjkata ostrzegawczego i gasnicy, nalezy zabrac¢ ze sobg komplet kamizelek
odblaskowych, ktére sg wymagane w niektdérych krajach Europy,

- w podréz dobrze jest zabrac wode, ktéra ugasi nie tylko pragnienie, ale np. w
sytuacji awarii uktadu chtodzenia mozna jg dola¢ do chtodnicy,

- nalezy sprawdzi¢ prawidtowe cisnienie w kotach oraz stan zuzycia bieznika - prawo
wymaga by nie byt on mniejszy niz 1,6 mm,

- bagaz oraz luzne przedmioty powinny by¢ dobrze zabezpieczone na czas podrézy -
niezamocowany przedmiot podczas zderzenia przy predkosci 50 km/h staje sie od
30 do 50 razy ciezszy,

- kierowca przed wyjazdem powinien wczesniej dobrze zaplanowac trase (uzywajac
do tego nawigacji lub mapy),

- kierowca powinien by¢ wypoczety przed podréza, a w trakcie jazdy powinien robic
kilkunastominutowe przerwy co 2 - 3 godziny, nawet jesli nie odczuwa zmeczenia,
- w samochodzie warto wozi¢ ze soba oswiadczenie na wypadek zdarzenia
drogowego, takze w wersji angielskojezycznej, gdy wybieramy sie za granice,

- wszyscy podrézujgcy muszg miec zapiete pasy bezpieczehstwa w czasie jazdy,

- w samochodzie wyposazonym w pasy bezpieczenstwa dziecko w wieku do 12 lat,
nieprzekraczajgce 150 cm wzrostu, nalezy przewozi¢ w odpowiednim foteliku
ochronnym,

- jesli auto jest wyposazone w poduszke powietrzng pasazera, fotelik umieszczony
na przednim siedzeniu nie moze by¢ zwrécony tytem do kierunku jazdy,

- podrézujac z dzieckiem warto robi¢ czeste postoje, a w stoneczne dni chroni¢ je
przed promieniami stonca za pomoca rolet,

- temperatura w pojezdzie ma wptyw na sprawnos$¢ motoryczng kierowcy -
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optymalna temperatura w samochodzie to 20 - 22°C,
- skupienie uwagi kierowcy na drodze to jeden z najwazniejszych elementéw
bezpiecznej jazdy - nic i nikt nie powinno rozpraszac¢ kierujgcego pojazdem.

Przestrzegajmy zasad kodeksu drogowego, dbajmy o wtasciwe postawy i bgadzmy
zyczliwi dla innych uczestnikow ruchu.
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