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Co czwarty Polak co najmniej raz
w miesigcu wyjezdza w dtuzszg podrédz, ponad 100 km, a co drugi pokonuje takie
odlegtosci nawet codziennie. Im dtuzej prowadzimy samochéd tym gorzej dla
naszego kregostupa. Niemalze 85% badanych dostrzega zwigzek miedzy czasem
spedzonym za kierownicg, a chorobami zwyrodnieniowymi kregostupa - wynika z
raportu , Komfort jazdy” przygotowanego na zlecenie Kongsberg Automotive.

Kierowcy, pokonujgc dtugie trasy narazeni sg na szereg dolegliwosci i choréb
kregostupa. Przez wiele godzin muszg utrzymywad napiecie miesni i statyczna
pozycje. Nie mogg pozwoli¢ sobie na odwrdcenie uwagi. Ciezko im takze utrzymacd
poprawng pozycje podczas dtugiej jazdy.

- W trakcie dtuzszych tras nasz kregostup jest obcigzony przez to, ze siedzimy w
jednej pozycji przez dtugi czas - méwi newsrm.tv Michat Jaskiewicz, dyrektor
techniczny Kongsberg Automotive Pruszkéw i dodaje. - Dzi$ kierowca moze
skorzystac z rozwigzah poprawiajgcych warunki podrézowania, takich jak
pneumatyczne systemy podparcia odcinka ledZzwiowego czy masazu odcinka
ledZwiowego i piersiowego. Wspomniane rozwigzania przektadaja sie bezposrednio
na zwiekszenie komfortu podréznych, a tym samym na zminimalizowanie
wystgpienia choréb zwyrodnieniowych kregostupa.

Wraz z duzg Swiadomoscig wptywu dtugiej jazdy w fotelach samochodowych na
schorzenia kregostupa idg oczekiwania Polakéw dotyczgce projektowanych siedzeh
samochodowych. Wiekszos$¢ z Polakéw marzy, aby ich przyszty fotel samochodowy,
wyposazony byt przede wszystkim w podparcie ledZzwiowe oraz personalizacje
ustawien. Te funkcje podkreslito az 60% badanych. Co drugi z nas marzy o systemie
masazu. Wiele os6b wskazato tez na wentylacje i chtodzenie (39%), podparcie
boczne (34%) oraz funkcje podgrzewania (26%). Co czwarty badany chciatby
potaczenia funkcjonalnosci fotela z innymi aplikacjami.

Fotel stymulujgcy prostowanie sylwetki, wyposazony w podparcia boczne i wygodny
zagtéwek jest prawdziwym sprzymierzehcem w walce o zdrowy kregostup.
Szczegdlnie, ze tylko co dziesigty badany przyznaje sie do regularnych ¢wiczeh w
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czasie postojow. Wiele oséb ¢wiczy rzadko (32%) lub nie robi tego w ogdle (29%).
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