Nie zostawiaj dziecka w aucie podczas upatéw

Utworzono: piatek, 07, lipiec 2017 11:21

Przyszto lato, a wraz z nim
wysokie temperatury. Podczas upatow wnetrze samochodu nagrzewa sie w ciggu
kilkunastu minut nawet do temperatury powyzej 50°C. Przebywanie w takich
warunkach jest niebezpieczne dla zdrowia i zycia, zwtaszcza matych dzieci.

Istnieje kilka podstawowych zasad dbania o bezpieczenstwo najmtodszych w upalne
dni, ktérych nalezy bezwzglednie przestrzegac. Trzeba pamieta¢ o odpowiednie
nawodnienie organizmu dziecka oraz zapewni¢ przewiewny i lekki ubior. Nalezy tez
ograniczy¢ czas przebywania z dzieckiem na stohAcu, szczegdlnie w godzinach
11.00-15.00. W ostatnim czasie coraz czestszg przyczyng niebezpiecznych i
tragicznych sytuacji jest pozostawienie dziecka w rozgrzanym stohncem pojezdzie.

Do najczestszych objawdw przegrzania organizmu naleza:

- ostabienie i sennos¢,

- bél gtowy, zaburzenia widzenia,

- zaczerwienienie twarzy i pojawienie sie potowek na ciele dziecka,
- nudnosci, wymioty, biegunka, drgawki, przyspieszona akcja serca,
- zaburzenia oddychania, utrata przytomnosci.

Nawet kilka minut w nagrzanym samochodzie moze doprowadzi¢ do tragedii.
Widzac dziecko pozostawione w rozgrzanym samochodzie, nie mozna przejs¢
obojetnie ani czeka¢ na powrdét opiekunéw. Trzeba prébowac otworzy¢ pojazd,
nawet wybi¢ szybe, by uratowac zdrowie i zycie dziecka. Zawsze tez nalezy
zadzwoni¢ pod numer alarmowy 112 i wezwac¢ pomoc.
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