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ZaleznosSci pomiedzy zdrowiem i
samopoczuciem cztowieka a przestrzenia, ktéra go otacza coraz czesciej stajg sie
przedmiotem badah naukowcédw. Czotowi badacze =z zakresu psychologii
srodowiskowej podkreslajg, ze krajobraz jest jednym z najwazniejszych czynnikéw
wptywajgcych na komfort zycia w Srodowisku. Pionierskie badania w tej materii
prowadzit Roger Urlich, ktéry dowiddt, ze zieleh pozytywnie oddziatuje na zdrowie
cztowieka.

Liczne badania podejmujgce tematyke wptywu przyrody na ludzki organizm
prowadzg do zblizonych wnioskéw - sposdb zagospodarowania otaczajgcej nas
przestrzeni, czy tez obecnos¢ elementéw przyrodniczych ma bezposredni i posredni
wptyw na zdrowie cztowieka, poziom odczuwanego stresu, ale rowniez na liczbe
dziatan przestepczych w danej przestrzeni czy produktywnos¢ ludzi.

Badania interakcji pomiedzy cztowiekiem a jego otoczeniem wskazujg takze na
poprawe zycia spotecznego na skutek witasciwie zaprojektowanych przestrzeni.
Kontynuowanie i popularyzowanie wynikéw badan dotyczgcych relacji cztowiek-
krajobraz jest niezwykle wazne, poniewaz to wtasnie cztowiek jest wspdtautorem, a
takze odbiorcg zmian zachodzacych w krajobrazie.

Generalna Dyrekcja Ochrony Srodowiska, podczas obchoddéw tegorocznego Dnia
Krajobrazu (20 paZdziernika) bedzie promowac¢ temat "Nauka o krajobrazie". W
ramach tego zagadnienia beda popularyzowane badania nad krajobrazem
(przyrodniczym oraz kulturowym) prowadzone w kraju i za granicg. Celem tych
dziatan jest podniesienie Swiadomosci krajobrazowej oraz wzrost zaangazowania
lokalnych spotecznosci w ochrone i ksztattowanie otaczajgcych je krajobrazéw.

Dzi$ (22 wrzesnia) w Lublinie i Nateczowie konczy sie XXIIlI Interdyscyplinarne
Seminarium Krajobrazowe "Krajobraz a zdrowie i jako$¢ zycia", organizowane przez
Komisje Krajobrazu Kulturowego Polskiego Towarzystwa Geograficznego oraz
Wydziat Nauk o Ziemi i Gospodarki Przestrzennej Uniwersytetu Marii Curie-
Sktodowskiej w Lublinie.
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Podczas seminarium poruszane byty m.in. kwestie zwigzane z terapeutycznymi
wtasciwosciami krajobrazu, wptywem krajobrazu dzwiekowego na samopoczucie
cztowieka, turystyka zdrowotng oraz wartosScig ekonomiczng krajobrazu w
kontekscie jego oddziatywania na zdrowie i jakos¢ zycia.
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