Bristol promuje aktywng mobilnos¢
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Jeszcze zanim w 2013 roku
brytyjskie samorzady przejety od Narodowej Stuzby Zdrowia (NHS) obowigzki
zwigzane ze zdrowiem publicznym, radni miejscy w Bristolu juz angazowali sie w
promowanie aktywnej mobilnosci - przemieszczania sie pieszo lub na rowerze.

Transport byt jednym z wielu obszaréw, w ktérych udzielali sie eksperci zdrowia
publicznego. Inni pracowali w zespotach zajmujgcych sie planowaniem
przestrzennym, ochrong s$rodowiska, zmianami klimatycznymi lub badaniem
czynnikéw wptywajgcych na aktywnos¢ fizyczna.

Jakie obszary uznano za kluczowe? Ograniczanie predkosci do 30 km/h, poprawe
bezpieczenstwa i dystrybucje materiatéw informacyjnych wyjasniajgcych zwigzek
miedzy zdrowiem a aktywng mobilnoscig. W 2011 roku miasto przyjeto strategie na
rzecz chodzenia pieszo, a w 2015 roku - jazdy na rowerze.

Ale juz wczes$niej inicjatywy miasta przynosity rezultaty: w 2013 roku
przeprowadzono wsréd mieszkancédw ankiete. 26 proc. respondentéw przyznato, ze
zmienito nawyki transportowe: najczesciej dotyczyto to czestszego korzystania z
roweréw, a rzadszego z samochoddéw. W 2015 roku az 80 proc. powierzchni miasta
znajdowato sie w strefie ograniczonej predkosci lub uspokojenia ruchu.

Wtadze Bristolu chcg, aby miasto stato sie liderem aktywnej mobilnosci, co oznacza,
ze 80 proc. podrézy na dystansie do 8 kilometrow powinno odbywac sie pieszo, na
rowerze lub komunikacjg zbiorowa. Wysitki te nie zostaty niezauwazone - w 2015
roku Bristol zostat uhonorowany tytutem Europejskiej Zielonej Stolicy.

Wspoétpraca specjalistéw ds. zdrowia i transportu nadal pozostaje raczej wyjatkiem
niz regutg. | nawet w Bristolu, ktéry jest tym dobrym przyktadem, prawie 40 proc.
mieszkancéw ma zbyt mato aktywnosci fizycznej, co kosztuje NHS az 3,2 min funtéw
rocznie (dane z 2016 roku).

Analiza ekonomiczna oceny stanu zdrowia wykazuje bardzo dobra relacje korzysci i
kosztow (4:1) chodzenia pieszo i jazdy na rowerze. To oznacza bardzo dobry
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wskaznik. Raport roczny Dyrektora Zdrowia Publicznego z 2016 roku dla Bristolu
wskazuje, ze zainwestowanie w aktywng mobilnos¢ 1 funta przyniesie zwrot w
wysokosci 54 funtéw po 5 latach.
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