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Zanieczyszczenie Swiattem to
zwiekszenie naturalnej ilosci Swiatta, spowodowane przez jego sztuczne Zrédta. To
zanieczyszczenie na swiecie rosnie gwattownie, bo az o okoto 6% na rok. Juz na
poczatku tego wieku dla 80% mieszkahcéw Standw Zjednoczonych i 2/3
mieszkancéw Unii Europejskiej noc jest jasniejsza niz przy Swiecacym w petni
Ksiezycu.

Przyroda

Rola Swiatta w S$wiecie roslin jest oczywista - to zrédio energii w procesie
fotosyntezy. Ale jest to tez zrédto wiedzy o Srodowisku - u roslin jest sygnatem
aktywujacym kwitnienie czy okres spoczynku zimowego. W Swiecie zwierzat jest
podobnie - Swiatto reguluje czynnosci fizjologiczne (sen, rozréd), orientacje w
przestrzeni, ale takze relacje z innymi zwierzetami, przedstawicielami wtasnego czy
tez innych gatunkoéw.

Reakcje na sztuczne oswietlenie moga byc¢ rézne. U roslin powoduje ono najczesciej
przyspieszenie wzrostu. Ale juz np. na ptaki jasne swiatto w nocy moze wptywac
dezorientujgco, zwieksza¢ wykrywalnos¢ ofiar lub utrudnia¢ ukrycie przed
drapieznikiem.

- Nietoperze reaguja na swiatto przede wszystkim zmiang swojego zachowania -
powiedziat dr hab. Marek Kucharczyk z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w
Lublinie podczas Il Miedzynarodowej Konferencji Naukowo-Technicznej TRANSEIA
»,Oceny oddziatywania na srodowisko w budownictwie komunikacyjnym”. - Poprzez
ucieczke, zmniejszenie aktywnosci, zmiane tras przelotéw do zerowisk, unikanie
polowan, badz polowanie na owady, ktére koncentrujg sie wokét sztucznych zrédet
Swiatta.

Najistotniejsza jest zmiana rytmu dobowego - efekt wydtuzania dnia, ktdérego
doswiadczamy prawie codziennie.
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- Okres nocy jest bardzo wazny z
punktu widzenia struktur subkomérkowych - wyjasnit dr Kucharczyk. - Noc jest
organizmom potrzebna przede wszystkim do naprawiania uszkodzonych przez
Swiatto ultrafioletowe czy ozon troposferyczny elementéw komarek.

aktywnos¢ - kryja sie lub uciekajg w inne miejsca, zeby zmniejszy¢ ryzyko ataku.
Moga tez w duzym stopniu ograniczy¢ zachowania rozrodcze. Z kolei drapiezniki
albo wykorzystujg lepsze swiatto i wydtuzajg aktywnos¢ albo odwrotnie, zmniejszaja
ja, poniewaz czujg, ze beda tatwiej wykrywane przez ofiary.

- W ekologii funkcjonuje termin niszy ekologicznej jasnej nocy - powiedziat dr
Kucharczyk. - To sg nowe mozliwosci jakie zwierzetom stwarza sztuczne sSwiatto,
poszerzajgc np. mozliwosci polowania.

Dla roslin informacja o dtugosci dnia i nocy jest szalenie wazna, zwtaszcza w naszej
szerokosci geograficznej i dalej na pétnoc. Rosliny dziatajg wedtug systemu: kwitnag
albo kiedy jest dtugi dzien i krétka noc albo odwrotnie. Antropogeniczne Swiatto
moze zaburzy¢ ten mechanizm.

Cztowiek

Dla zwierzat, w tym réwniez cztowieka, skrécona noc i swiatto w nocy, powoduje
zaburzenia w produkcji melatoniny, tzw. hormonu snu. Wywarzana przez szyszynke
pochodna tryptofanu, utatwia zasypianie, poprawia jakos¢ snu, ma dziatanie
antyoksydacyjne, antykancerogenne, ma wptyw na uktad odpornosciowy,
synchronizuje cykl dobowy organizmu.

- Produkcje melatoniny moze zaburzy¢ juz swiatto o takiej intensywnosci jakie daje
jarzgce sie niebo nad miastem - podkreslit dr Kucharczyk. - Nawet natezenie
oswietlenia rzedu dziesigtych czesci luxa istotnie zaburza wydzielanie melatoniny.
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Ekspozycja na swiatto jasniejsze niz Ksiezyc w petni, nawet tylko przez 40 minut w

ciggu nocy, obniza produkcje tej substancji u cztowieka o 50 proc. Zaburza tez
dziatanie réznych innych hormondéw, m.in. tych, ktére steruja gospodarka
weglowodanowa, glikokortykoidéw, prolaktyny, serotoniny, hormondéw tropowych.
Skutki tego niepozadanego oswietlenia sg najlepiej zbadane u cztowieka, ale mozna
je przetozy¢ na pozostate zwierzeta. Zaburza to matabolizm, regulacja masy ciata,
aktywnos¢ trawienia, termoregulacje. Skracaniem sie nocy i wydtuzaniem dnia
specjalisci ttumacza niektére choroby cywilizacyjne, m.in. otytos¢, cukrzyce czy
zmniejszenie odpornosci, ktéra wptywa takze na wzrost zachorowan na nowotwory.

- Bardzo dobrze udokumentowane badania epidemiologiczne przeprowadzone na
kobietach wykazaty, ze praca nocna, na trzy zmiany, powoduje 1,5-krotny wzrost
ryzyka zachorowania na raka piersi - poinformowat dr Kucharczyk. - Sama hodowla
komérek nowotworowych reaguje pozytywnie na nawet delikatny wzrost natezenia
oswietlenia. Melatonina pobudza zaprogramowang Smierc komorek
nowotworowych. Jesli ten mechanizm jest zaburzony, komorki te niekontrolowanie
sie namnazajg.

Ekosystem

Zmienit sie nie tylko nasz rytm dnia, ale tez zwierzat. Dla niektérych bedzie on
pozytywny (przyspieszenie rozpoczecia spiewu u ptakéw w miastach zapewnia
sukces reprodukcyjny), dla niektérych nie (zaburzenia termoregulacji u jaszczurek i
drobnych ssakéw). Zaburzenia u jednego gatunku wptywaja tez na inne, powigzane
Z nim zaleznosciami pokarmowymi. Sztuczne zrddta Swiatta (np. lampy sodowe)
mogq zaktdcac u ptakdw percepcje srodowiska i je dezorientuja.

Swietliki, ktérych bioluminescencja jest sygnatem rozrodczym, s zagrozone, gdy
sztuczne sSwiatto maskuje ich naturalne. To moze powodowac nawet giniecie
gatunkéw. Dla owaddéw wodnych Swiatto spolaryzowane jest sygnatem, ze to dobre
miejsce do rozrodu. To sg putapki ekologiczne dla zwierzat, kiedy zamiast do wody,
prébuja sktadac jaja na plamie oleju, plastiku, szkle, karoseriach samochodéw czy
asfalcie.

- Ptaki wodne wykorzystujgc Swiatto spolaryzowane, siadajg na duzych, mokrych
powierzchniach asfaltowych, z ktérych nie sg pdzniej w stanie odlecie¢, poniewaz
mogq startowac wytacznie z wody - powiedziat dr Kucharczyk. - Ptazy mogg zostac
oslepione silnym swiattem nawet do kilku godzin.

Dla jednych sa to putapki, a dla innych przynosi korzys¢. R6zne zwierzeta - ptaki,
nietoperze, pajaki - zerujg na tych owadach, ktére siadaja na powierzchniach
polaryzujgcych Swiatto, np. na przezroczystych ekranach akustycznych. Jednak te
duze, szklane powierzchnie to miejsce gdzie czesto ging ptaki, poniewaz ich
orientacja w przestrzeni jest zaburzona. Szacuje sie, ze w Stanach Zjednoczonych
ginie nawet do miliarda ptakéw rocznie.

- Sztuczne sSwiatto wptywa na mechanizmy subkomérkowe, na fizjologie i
zachowania organizméw. Wptywa na populacje gatunkéw zwierzat i roslin, zmienia
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tez cate ekosystemy, wptywajac na produkcje pierwotng, nisze ekologiczne i obieg
materii - podsumowat dr Kucharczyk.

llona Hatucha

(na podstawie informacji z wystgpienia dr hab. Marka Kucharczyka podczas Ill Miedzynarodowej Konferencji Naukowo-
Technicznej TRANSEIA ,,Oceny oddziatywania na srodowisko w budownictwie komunikacyjnym”, ktéra odbyta sie 6-8 grudnia
2017 roku w Krynicy Zdroju)
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