Idzie wiosna - uwaga na biegaczy i rowerzystéw
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W marcu dla wielu o0séb
rozpoczyna sie sezon aktywnosci na Swiezym powietrzu. Biegacze zaczynajg
intensywne treningi do wiosennych imprez biegowych, a do wielu miast po zimowej
przerwie wracajg rowery miejskie. Na te zmiany muszg zareagowac takze kierowcy,
ktérzy powinni zwraca¢ uwage na wiekszg obecnos$¢ pieszych i rowerzystéw na
ulicach.

Niewidoczni biegacze

Cho¢ dzieh sukcesywnie sie wydtuza, to jednak wcigz stosunkowo wczesnie zapada
zmrok. Jednoczesnie wielu biegaczy odbywa treningi pdéznym popotudniem i
wieczorem, po powrocie z uczelni czy pracy. To wiasnie w godzinach 16-20 dochodzi
do najwiekszej liczby wypadkdw z udziatem pieszych - w 2016 r. o tej porze miato
miejsce ponad 3 tys. tego rodzaju zdarzeh. Dla witasnego bezpieczehstwa piesi
powinni zadbac o to, by ich odziez posiadata elementy odblaskowe, zwtaszcza jesli
poruszajg sie poboczem jezdni. Nie zawsze tak sie jednak dzieje. Dlatego
szczegolnie na drogach osiedlowych albo terenach pozamiejskich, gdzie brakuje
chodnikéw, kierowcy muszg uwzglednic to, ze na ich drodze niespodziewanie moze
pojawic sie pieszy.

(Nie)bezpieczne przejscia dla pieszych

Szczegblng ostroznos¢ nalezy zachowad takze w okolicach przejs¢ dla pieszych. W
2016 r. w wyniku nieustgpienia pierwszenstwa pieszemu w takim miejscu
poszkodowanych zostato 3640 oséb, w tym 206 pieszych poniosto $mier¢.
Tymczasem przejscie dla pieszych to z zatozenia przestrzen, ktéra ma zapewnic
pieszym bezpieczenstwo, dlatego zblizajac sie do niego, kierowca powinien zwolni¢ i
uwaznie obserwowac okolice.

Zostaw miejsce dla rowerzysty

Wiosng na drogi wracajg tez rowerzysci. Nalezy pamietad, ze choc¢ rowery pozwalajg
rozwija¢ o wiele mniejsze predkosci niz pojazdy mechaniczne, to rowerzysci sa
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petnoprawnymi uczestnikami ruchu. Jednoczesnie ze wzgledu na to, ze nie chroni
ich karoseria czy poduszki powietrzne, kolizja drogowa jest dla nich wyjatkowo
niebezpieczna.

- Wielu kierowcéw traktuje rowerzystéw jak przeszkode, ktérg trzeba jak najszybciej
oming¢. Nie zwazaja na to, ze przejezdzajac tuz koto osoby poruszajgcej sie na
rowerze, mozna zepchng¢ ja z drogi i doprowadzi¢ do powstania powaznych
obrazen ciata - méwi Zbigniew Weseli, dyrektor Szkoty Bezpiecznej Jazdy Renault.
Przepisy nakazujg, by przy wyprzedzaniu rowerzysty zachowa¢ minimum 1 metr
odstepu, ale jezeli na drodze dozwolona jest predkosc¢ powyzej 50 km/h, odlegtosé
ta powinna by¢ odpowiednio wieksza.
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