Uwaga na upaty! Bedg czestsze i dtuzsze

Utworzono: pigtek, 03, sierpien 2018 14:12
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~ Wyjatkowe upaty, jakich
doswiadczamy tego roku, bedg w Polsce czestsze i dtuzsze. Musimy sie nauczy¢ z
nimi zy¢ i zadbac o osoby szczegdlnie wrazliwe na ich skutki.

Czy mamy wptyw na zmniejszenie negatywnych skutkéw zmian klimatu? Na
szczescie tak. Konkretne rozwigzanie dajg nam Miejskie Plany Adaptacji do zmian
klimatu, opracowywane w ramach projektu Ministerstwa Srodowiska, w 44 miastach
powyzej 100 tys. mieszahcéw.

- Przewiduje sie wystgpienie niebezpiecznych zjawisk meteorologicznych
powodujgcych zagrozenie zdrowia i zycia. Spodziewaj sie zakiécen w codziennym
funkcjonowaniu. Dostosuj swoje plany do warunkéw pogodowych - ostrzega IMGW.

Upaty, ktére wystepujg w tym roku juz od kwietnia majg istotny bezposredni i
posredni wptyw na zdrowie ludzi. W trakcie fal upatéw moze dojs¢ do przegrzania
organizmu i udaru stonecznego. To, jak reaguje nasz organizm na wysoka
temperature zalezy od wielu czynnikéw, w tym od wieku, stanu zdrowia, diety czy
statusu spoteczno-ekonomicznego. Upaty sg szczegdlnie niekorzystne dla oséb
chorujgcych na choroby uktadéw krazenia i oddechowego. Osoby te w sytuacji
podczas fal upatéw moga wymagac specjalnej opieki. Pomocy potrzebujg przede
wszystkim osoby samotne, starsze, korzystajgce z pomocy spotecznej oraz osoby z
niektérymi niepetnosprawnosciami.

- Fale upatéw sa bardziej dotkliwe w obszarach zurbanizowanych o wysokim stopniu
akumulacji ciepta i utrudnionej wymianie powietrza, co ma istotny wptyw na brak
mozliwoéci wystarczajgcego wychtodzenia nocg - méwi Krzysztof Skotak z 10S-PIB -
Noce tropikalne, gdy dobowa temperatura powietrza nie spada ponizej 20 stopni C,
sg dla organizmu duzym obcigzeniem.

Dlatego szczegdélnie w miastach musimy zadbac o osoby trudniej radzgce sobie z
przystosowaniem do skutkéw zmian klimatu. W 44 miastach - partnerach projektu
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"Wczujmy sie w klimat” - gotowe sg juz prawie plany adaptacji do zmian klimatu. W
dokumentach tych zaplanowano dziatania adaptacyjne skierowane na potrzeby
0s06b stabszych.

- W Lublinie planuje sie szereg dziatah zwiekszajgcych bezpieczenstwo najbardziej
potrzebujgcych w sytuacjach wystepowania ekstremalnych zjawisk pogodowych -
moéwi dr Agnieszka Ku$mierz z 10S-PIB, liderka zespotu opracowujgcego plan
adaptacji w Lublinie - Dziatania obejmujg m.in. budowe Lubelskiego Centrum
Senioralnego, innych obiektow infrastruktury spotecznej i przyjaznych
zazielenionych przestrzeni publicznych, sprzyjajacych integracji oséb starszych i
samotnych.

Ale co nie mniej wazne, planuje sie budowe systemu pomocy sasiedzkiej. Nawet
bardzo sprawne stuzby miejskie i ratownicze nie sg w stanie dotrze¢ do wszystkich
potrzebujacych, szczegdlnie w sytuacji nasilanie sie zagrozenia. Dlatego Lublin chce
zacheci¢ mieszkancow do opieki nad osobami stabszymi w lokalnej spotecznosci.
Planuje akcje edukacyjne promujgce pozytywne postawy spoteczne w sytuacji
ekstremalnych zjawisk pogodowych oraz szkolenia dla mieszkancdéw i wolontariuszy,
ktére pomoga lepiej rozumie potrzeby szczegdlnie wrazliwych grup spotecznych w
warunkach zmieniajgcego sie klimatu.
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Opracowanie planéw adaptacji do zmian klimatu w miastach powyzej 100 tys.
mieszkancéw to projekt Ministerstwa Srodowiska, ktérego gtéwnym celem jest
ocena wrazliwosci i podatnosci na zmiany klimatu kazdego z 44 polskich miast
partnerskich i zaplanowanie dziatah adaptacyjnych, adekwatnych do
zidentyfikowanych zagrozen. Zmiany klimatyczne sg nie tylko problemem
globalnym, ale coraz bardziej stajg sie takze ,palagcym” problemem lokalnym.

Ze wzgledu na swojg skale jest to jedyna inicjatywa w Europie, w ktérej
ministerstwo wspiera lokalne witadze i administracje, koordynujgc i wspdlnie
wypracowujac rozwigzania przystosowawcze do skutkéw zmian klimatu dla tak
duzej liczby jednostek lokalnych.

Miejskie Plany Adaptacji (MPA) powstang do konca 2018 r. Ich wdrozenie poprawi
bezpieczenstwo i jako$¢ zycia mieszkancdédw. Ministerstwo Srodowiska wspiera
lokalne samorzady koordynujgc i wspdlnie wypracowujagc rozwigzania
przystosowawcze do skutkéw zmian klimatu.

Informacje o miastach i postepach prac dostepne sg na stronie internetowej
projektu: www.44mpa.pl
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