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W wakacje kierowcy czesciej
wybierajg sie w dtuzsze trasy, a dla niektérych oséb moze to by¢ jedna z niewielu
okazji w roku, by podrézowac autostradg. Choc ten rodzaj drég jest uznawany za
wzglednie bezpieczny, to w Polsce od kilku lat liczba wypadkéw na autostradach
systematycznie wzrasta, a w 2017 r. zgineto w nich 70 oséb. Jak bezpiecznie
poruszac sie po takich drogach?

Od 2011 roku liczba wypadkdéw na autostradach w Polsce systematycznie rosnie i w
zesztym roku byto ich 478. Zgineto 70 oséb, a blisko 10 razy wiecej odniosto
obrazenia - to wiele ofiar, zwtaszcza biorgc pod uwage, ze dtugos¢ wszystkich
polskich autostrad wynosi tylko nieco ponad 1 600 km (dla poréwnania: dtugosc
catkowita sieci drég publicznych to blisko 420 tys. km).

- Jazda po autostradzie czy drodze ekspresowej pod wieloma wzgledami rézni sie od
jazdy po miescie. Mimo to wielu kandydatéw na kierowcdéw nie ma okazji, by
przec¢wiczy¢ te umiejetnos¢ pod okiem instruktora, bo nie jest ona wymagana na
egzaminie, a w poblizu wielu osrodkéw szkolenia kierowcéw nie ma zadnej
autostrady - moéwi Zbigniew Weseli, dyrektor Szkoty Bezpiecznej Jazdy Renault.
Jakich zasad nalezy przestrzegac¢ na autostradzie?

Zachowaj odstep

Przy predkosci 140 km/h w ciggu sekundy samochdd pokonuje blisko 40 m. Dlatego
na autostradzie szczegdlnie wazne jest z jednej strony unikanie sytuacji, w ktérych
konieczne bytoby nagte hamowanie, a z drugiej strony - zachowanie bezpiecznej
odlegtosci od poprzedzajgcego pojazdu. Warto zastosowac zasade dwdch sekund. W
tym celu wystarczy wybra¢ punkt orientacyjny, np. znak czy wiadukt. Kiedy
samochdéd jadacy przed nami minie go, trzeba odliczy¢ dwie sekundy. Jezeli nasze
auto dotrze do wybranego punktu zanim skohczymy odliczanie, oznacza to, ze
odstep jest zbyt maty i nalezy zredukowa¢ predkosc.
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Prawidtowo wyprzedzaj...

Na autostradzie prawidtowe sygnalizowanie zamiaru wyprzedzania ma szczegdlne
znaczenie. Kierunkowskazy odgrywajg ogromng role zwtaszcza w przypadku tzw.
martwych punktéw. Czasem mozemy nie dostrzec w lusterku pojazdéw
znajdujacych sie za nami, a jesli wtedy skrecimy czy zmienimy pas ruchu, mozemy
spowodowac wypadek. Staranne sygnalizowania manewru, jaki planujemy wykonac,
minimalizuje ryzyko wypadku, bo kierowcy jadgacy za nami zdgza zwolni¢ czy w inny
spos6b dostosowac swojg jazde do czynnosci, ktére wykonujemy.

... | daj sie wyprzedzic¢

Kiedy to my jestesmy wyprzedzani przez inny pojazd, mamy obowigzek umozliwic
mu bezpieczne wykonanie tego manewru, dlatego w tym czasie i bezposrednio
potem nie wolno nam zwiekszac predkosci. Pamietajmy rowniez, ze wykroczeniem
jest uporczywa jazda lewym pasem. - Na autostradach mozna spotkac kierowcéw,
ktérzy co do zasady poruszajg sie lewym pasem, czasem z predkoscig ponizej
dozwolonej. Utrudniajg w ten sposob innym wykonanie manewru wyprzedzania. Jest
to bardzo niebezpieczne, bo moze sktania¢ innych kierowcéw do bardziej
ryzykownych manewréw, np. wyprzedzania z prawej strony albo nawet prowokowac
do agresywnych zachowan, takich jak jazda ,,na zderzaku” - méwia trenerzy Szkoty
Bezpiecznej Jazdy Renault.

Wez kamizelke i trojkat

Trojkat ostrzegawczy jest obowigzkowym wyposazeniem samochodu i powinnismy
zawsze mie¢ go w bagazniku. Warto réwniez zaopatrzy¢ sie w kamizelke
odblaskowa. Jesli pojawi sie koniecznos¢ zatrzymania na pasie awaryjnym, to
kamizelka pozwoli innym kierowcom odpowiednio wczesnie nas zauwazyc¢ - chocby
wtedy, gdy wysigdziemy w celu ustawienia za pojazdem trdjkata. Nawet jesli
posiadamy kamizelke, dla bezpieczenstwa samochod lepiej opusci¢ prawymi
drzwiami (nie od strony drogi).

Zrédto: informacja prasowa
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