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Niechciane komentarze [
wskazowki czy ostentacyjne wzdychanie z niezadowolenia - to typowe zachowania
osoby, ktérag po angielsku nazywa sie ,backseat driver”, co oznacza kierujgcego z
tylnego siedzenia. Krytykowanie stylu jazdy kierowcy niekoniecznie przyczynia sie
jednak do poprawy bezpieczehnstwa, a wrecz moze prowadzi¢ do groZznego w
skutkach rozproszenia uwagi.

Sonda przeprowadzona w Wielkiej Brytanii pokazata, ze siedmiu na dziesiec
kierowcdw uwaza, iz nie ma nic bardziej irytujgcego niz osoba, ktéra wykazuje
emocjonalny stosunek do ich stylu jazdy albo nieproszona oferuje pomoc lub
porady. Zjawisko ,kierowania z tylnego siedzenia” jest powszechnie znane.
Niepozgdane wskazéwki mogg pochodzi¢ od pasazera, ktéry na co dzieh sam jest
kierowcgq i nie potrafi pogodzi¢ sie z tym, ze nie ma w danym momencie kontroli nad
pojazdem. Z drugiej strony styl jazdy kierowcy mogg komentowac réwniez osoby
nieposiadajgce prawa jazdy, ktére uwazajg, ze wiedzg lepiej, jak powinno sie
prowadzi¢ samochadd.

Jesli odczuwamy cheé pouczania osoby siedzacej za kierownica, zwykle najlepiej
mimo wszystko zatrzymac swoje uwagi dla siebie. - Niechciane komentarze albo
zachowania takie jak nerwowe trzymanie sie fotela lub wciskanie wyimaginowanego
hamulca moga przynies¢ efekt odwrotny od zamierzonego. Z powodu
zdenerwowania kierowca bedzie prowadzit auto jeszcze gorzej - ostrzega Zbigniew
Weseli, dyrektor Szkoty Bezpiecznej Jazdy Renault.

Nawet neutralna rozmowa z pasazerem moze rozprasza¢ uwage kierowcy
(zwtaszcza mniej doswiadczonego), ale dodatkowym niebezpieczenstwem jest jazda
pod wptywem negatywnych emocji. Stres czy zdenerwowanie moze prowadzi¢ m.in.
do utraty koncentracji, a w konsekwencji - do zbyt pdzZznej reakcji na zagrozenie i
wypadku.

Oczywiscie, sg sytuacje, w ktérych pasazer nie tylko moze, ale nawet powinien sie
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odezwac. - Jesli kierowca ignoruje przepisy, np. wyprzedzajgc w niewtasciwy sposéb
czy przejezdzajac na czerwonym swietle, nalezy interweniowad, poniewaz naraza
siebie i wszystkich pasazeréw na Smiertelne niebezpieczenstwo. A w przypadku, gdy
za kierownice préobuje wsigs¢ osoba pod wptywem alkoholu, nalezy jej to w ogdle
uniemozliwic¢ i wezwac policje - mdéwia trenerzy Szkoty Bezpiecznej Jazdy Renault
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