Zmiany klimatu wptywajg na nasze zdrowie
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Zmiany klimatu i wynikajagce z
tego ekstremalne zjawiska pogodowe, jak np. znaczny wzrost temperatury, maja
bezposredni wptyw na nasze zdrowie - przekonuje w rozmowie z PAP Krystian
Szczepanhski, dyrektor Instytutu Ochrony Srodowiska - PafAstwowego Instytutu
Badawczego.

Szczepanski wyjasnit, ze kilka lat temu Instytut przeprowadzit analize badah wptywu
ekstremalnych temperatur na mieszkahcéw Kalisza. Wskazat, ze wysoka
temperatura zaréwno w dzien, jak i w nocy ma bezposredni wptyw na nasze zdrowie
i zycie. Szczegdlnie narazone s dzieci, osoby starsze, przewlekle chore np. na
choroby uktadu oddechowego, krgzenia.

Dyrektor 10S-PIB podkredlit, ze wedtug badan z powodu wysokich temperatur
wzrosta liczba zgonoéw w Kaliszu.

W analizie Instytutu czytamy, ze grupa najbardziej narazonych na fale upatéw, czyli
dzieci oraz oséb starszych, stanowi blisko 25 proc. populacji miasta i w wiekszosci
(prawie 72 proc.) zamieszkuje tereny Srédmiejskie i osiedla blokowe. Na tych
obszarach jest tez mniej terenéw zielonych, drzew, ktére istotnie wptywajg na
ztagodzenie niekorzystnych warunkéw termicznych.

Dokument wskazuje, ze przeprowadzona analiza zgonéw wykazata Scistg ich
zalezno$¢ od liczby dni z temperaturg przekraczajagcg 30 stopni Celsjusza.
Szczegdlnie byto to zauwazalne w latach 2006, 2010 i 2015, w ktdérych okresy z
temperaturg maksymalng przekraczajgcg 30 stopni utrzymywaty sie z krétkimi
przerwami odpowiednio 19, 10 i 22 dni.

Odnoszac sie tylko do temperatury w dokumencie wskazano, ze w rejonie Kalisza
nalezy liczy¢ sie w przysztosci ze znaczgcym wzrostem temperatury, w tym
szczegllnie temperatury maksymalnej, oraz liczby dni i dtugosci okreséw upalnych.
Dodano, ze wzrastac tez bedzie liczba mieszkahcéw w wieku powyzej 65 lat, ktére
to obok dzieci charakteryzujg sie wiekszg wrazliwoscig na upaty.
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Szczepanski dodat, ze dane naukowe, obserwacje meteorologiczne pokazuja, ze
temperatura na Ziemi wzrasta. Na poczatku br. Swiatowa Organizacja
Meteorologiczna (WMO), ktéra jest agendg ONZ poinformowata, ze rok 2017 byt
drugim lub trzecim najcieplejszym, od rozpoczecia pomiaréw, i najgoretszym bez
dodatkowej dawki ciepta spowodowanej przez zjawisko pogodowe EI Nino na
Oceanie Spokojnym. Srednia temperatura Ziemi w 2017 roku, podobnie jak dwa lata
wczesniej, byta o 1,1 st. Celsjusza wyzsza w stosunku do ery przedprzemystowe].
Zgodnie z globalnym porozumieniem klimatycznym z Paryza z 2015 roku za
"bezpieczny" limit uznano 1,5 st. Celsjusza. Rekordowy pod wzgledem wzrostu
temperatur byt rok 2016, gdy wzrost wynidst 1,2 st. Celsjusza.

W opublikowanym w czerwcu raporcie Koalicji Klimatycznej i Heal Polska, ktéry
opierat sie na danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wskazano, ze zmiany
klimatu odpowiadajg bezposrednio za ponad 140 tys. zgondw rocznie, przede
wszystkim w Afryce i Potudniowo-Wschodniej Azji. Do 2030 r. liczba ta ma wzrosna¢
do 250 tysiecy zgondéw rocznie, spowodowanych np. malarig czy stresem cieplnym.

- Z naszych obserwacji, obserwacji meteorologicznych wida¢ wprost, ze
temperatura powierzchniowa Ziemi wzrasta i najgorsze co zaobserwowano, to ten
wzrost jest szczegodlnie intensywny w tym stuleciu - podkreslit Szczepanski.

Szef 10S-PIB dodat, ze oprdécz aspektu zdrowotnego, niekorzystne zmiany klimatu
wptywajg réwniez na gospodarke, m.in. na rolnictwo. Szczepahski wskazat, ze
zasoby wody sie kurczg, co byto widac szczegdlnie w tym roku podczas suszy.

Dlatego tez - jak poinformowat - Instytut przygotowuje projekt wspoétfinansowany z
UE pt. - Baza wiedzy o zmianach klimatu i adaptacji do ich skutkéw oraz kanatow jej
upowszechniania w kontekscie zwiekszenia odpornosci gospodarki, srodowiska i
spoteczenstwa na zmiany klimatu oraz przeciwdziatania i minimalizowania skutkow
nadzwyczajnych zagrozen.

Celem projektu jest dostarczenie niezbednej wiedzy w zakresie zmian klimatu i
oceny ich skutkédw na rzecz poprawy skutecznosci oraz efektywnosci dziatan
adaptacyjnych w sektorach i obszarach wrazliwych na zmiany klimatu. Projekt ma
zasieg ogdlnopolski i w szczegdlnosci skierowany jest do administracji centralnej
podejmujgcej decyzje zwigzane z wyborem i realizacjg dziatan adaptacyjnych
zwigzanych ze skutkami zmian klimatu. Znaczna czes¢ projektu adresowana jest
rowniez do przedstawicieli samorzadu terytorialnego. Rezultaty projektu i
wytworzone w jego ramach produkty poprzez portal projektu bedg przydatne takze
dla instytucji naukowych i ogétu spoteczenstwa. Przy realizacji projektu szczegélny
nacisk ktadzie sie na przeprowadzenie szeroko zakrojonych dziatah szkoleniowych i
kampanii edukacyjnych w tym zakresie.

Zgodnie, z przygotowanym w 2013 roku, strategicznym planem adaptacji dla
sektoréw i obszaréw wrazliwych na zmiany klimatu do roku 2020, z perspektywg do
roku 2030, w pierwszej dekadzie XXI wieku straty wywotane ekstremalnymi
zjawiskami pogodowymi w Polsce kosztowaty 54 mid zt. W dokumencie wskazano,
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ze jezeli Polska nie podejmie odpowiednich dziatan, to skutki zmian klimatu
kosztowad nas bedg kolejne 86 mld zt do 2020 roku, a blisko 120 mld zt do 2030
roku. Autorzy strategii ostrzegajg, ze w Polsce zjawiska ekstremalne beda
wystepowaty najprawdopodobniej z coraz wiekszg czestotliwoscig i beda
obejmowaty coraz wieksze obszary kraju.

Zrédto: PAP, Michat Boron
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