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Zta jakos¢ powietrza, ktérym
oddychamy, moze dodatkowo zwieksza¢ ryzyko zachorowania na raka ptuca oraz
pecherza moczowego.

Smog pochodzi od angielskich stéw ,smoke”, czyli dym oraz ,fog”, czyli mgta.
Powstaje, gdy zanieczyszczenia powietrza (drobne pyty) spowodowane przez
cztowieka (tzw. niska emisja pochodzaca z domowych piecédw i lokalnych kottowni
weglowych, zanieczyszczenia przemystowe oraz wyziewy z silnikéw spalinowych)
wystepujg razem z naturalnymi zjawiskami atmosferycznymi jak duza wilgotnos¢
powietrza (np. mgta) i brak wiatrow w trakcie wyzéw. Smog jest szkodliwy dla
zdrowia, poniewaz w powietrzu znajduje sie wéwczas mieszanina czasteczek statych
i kropelek cieczy zawierajgcych substancje toksyczne, m.in. wielopierscieniowe
weglowodory aromatyczne - w tym benzo(a)piren - metale ciezkie, dioksyny i
furany, a takze alergeny.

WHO okreslito szkodliwos¢ pytu zawieszonego w powietrzu na tym samym poziomie
jak promieniowania UV czy dymu tytoniowego. Europejska Agencja Srodowiska w
raporcie z 2018 wskazuje: kazdego roku w Polsce z powodu smogu przedwczesnie
umiera ok. 47 tysiecy ludzi, w Europie 485 tysiecy. Jednoczesnie uznata
zanieczyszczenie powietrza za jeden z gtdwnych kancerogenéw (substancji
wywotujgcych raka). WHO szacuje, ze 8 proc. wszystkich nowotworéw ptuca w
Europie wywotuje smogqg.

Do najlepiej przebadanych i potwierdzonych naukowo, konsekwencji smogu nalezg
m.in.:

» ze strony uktadu oddechowego - czestsze infekcje i choroby przewlekte drdg
oddechowych, np. astma, POCHP, rak ptuca, czestsze zaostrzenia przebiegu
istniejgcych choréb przewlektych uktadu oddechowego, czestsze hospitalizacje i
zwigzany z tym wzrost umieralnosci,

« ze strony uktadu kragzenia - czestsze, ostre powiktania choréb sercowo-
naczyniowych, np. udar mézgu, zawat serca, niewydolnos$¢ serca, a takze wzrost
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cisnienia tetniczego, zaburzenia rytmu serca i wzrost umieralnosci,

« ze strony uktfadu nerwowego - wzrost ryzyka wystgpienia i rozwoju chordéb
neurodegeneracyjnych, np. Alzheimera, Parkinsona, uszkodzenia neurondw i naczyn
mdézgowych zaburzajgce dziatanie uktadu nerwowego,

e ze strony uktadu rozrodczego - porody przedwczesne, obnizona masa
urodzeniowa dziecka, zaburzenia rozwoju wewnatrzmacicznego,

* inne - nowotwory pecherza moczowego, rak piersi, podraznienie spojéwek,
przyspieszone starzenie skéry, stres oksydacyjny, opornos¢ na insuline, cukrzyca.

Uciec przed smogiem

Osoby, ktoére mieszkajag w miastach zagrozonych smogiem nie majg mozliwosci
wyeliminowania go catkowicie, ale warto stara¢ sie minimalizowac ryzyko
wdychania zanieczyszczen.
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