Jestes "wczorajszy"? Nie wsiadaj za kierownice!
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Wraz z nadejsciem nowego roku
rozpoczat sie okres karnawatu, a wiec czas spotkan towarzyskich i baléw. Cho¢
czesto spozywa sie wtedy alkohol, powinni z niego zrezygnowac kierowcy -
niebezpieczne jest nie tylko prowadzenie auta bezposrednio po imprezie, ale czesto
takze nastepnego dnia.

Tegoroczny karnawat bedzie wyjatkowo dtugi, poniewaz ostatki wypadajg dopiero w
marcu. Do tego czasu wiele oséb bedzie bawi¢ sie podczas réznego rodzaju
wydarzen towarzyskich. Aby jednak bezpiecznie z nich wrdci¢, osoby planujgce
prowadzenie samochodu powinny uwazac ze spozywaniem napojéw alkoholowych.

Czy jedno piwo nie zaszkodzi?

Wcigz zdarzajg sie osoby reprezentujgce przekonanie, ze wypicie piwa czy lampki
wina nie jest przeszkoda w prowadzeniu auta. | cho¢ faktycznie w niektérych
przypadkach organizm szybko radzi sobie z roztozeniem alkoholu, kierowca nie
moze mied pewnosci, ze dotyczy to akurat jego. Szybkos$¢ rozktadu alkoholu zalezy
od wielu czynnikdéw takich jak masa ciata, pte¢, wiek, ilos¢ spozytego jedzenia czy
przyjmowane leki, a takze indywidualne tempo metabolizmu.

Alkohol na wiele sposobdéw wptywa na zdolnos¢ do prowadzenia pojazdu.
Odpowiada m.in. za wiekszg brawure, pogorszenie umiejetnosci oceny sytuacji na
drodze oraz spowolnienie reakcji kierowcy. Dlatego nawet jesli uwazamy, ze
wypiliSmy niewiele, nie powinniSmy ryzykowaé, wsiadajgc za kierownice - méwi
Zbigniew Weseli, dyrektor Szkoty Bezpiecznej Jazdy Renault.

Nie wystarczy kilka godzin snu czy kawa

Zwtaszcza w przypadku wiekszych ilosci alkoholu potrzeba wiecej czasu na to, by
poziom tej substancji we krwi spadt do zera. Wielu kierowcdéw btednie szacuje ten
czas, dlatego czesto zdarza sie, ze policja zatrzymuje nietrzezwych kierujgcych,
ktérzy uczestniczyli w przyjeciu poprzedniego wieczoru, ale rano czuli sie na tyle
dobrze, ze postanowili ruszy¢ w droge.
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Niestety, cho¢ popularne sposoby na ztagodzenie objawdw tzw. kaca, np. prysznic,
spacer, wypicie kawy czy spozycie okreslonej potrawy, mogg poprawi¢ nasze
samopoczucie, to nie powodujg one przyspieszenia rozktadu alkoholu w organizmie.
Po spozyciu duzych ilosci alkoholu najlepiej da¢ sobie czas na powrét do petnej
sprawnosci, zanim wsigdziemy za kierownice. Moze potrwac to kilkanascie godzin, a
nawet dobe - méwig trenerzy Szkoty Bezpiecznej Jazdy Renault.

Grozi utrata prawa jazdy i wiezienie

Najwieksze zagrozenie zwigzane z jazdg po pijanemu to mozliwos¢ przyczynienia sie
do utraty zdrowia lub nawet zycia. W 2017 r. kierowcy samochodéw osobowych
bedacy pod wptywem alkoholu spowodowali az 1097 wypadkéw. Zgineto w nich 155
0sob.

Nawet jesli jednak kierowca pod wptywem alkoholu nie spowoduje wypadku, to po
zatrzymaniu przez policje czekaja go konsekwencje prawne - grzywna, zakaz
prowadzenia pojazdow, a w niektérych przypadkach - areszt lub pozbawienie
wolnosci.
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