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Uporczywe kichanie, katar sienny,
podraznione oczy, bdl gtowy, zte samopoczucie - to objawy alergii na pyiki, ktéra
czesto daje o sobie zna¢ wiosng i latem. Alergia potrafi nie tylko uprzykrzy¢ zycie,
lecz takze moze negatywnie wptywacé na zdolnos$¢ do prowadzenia samochodu.

Uwaga na predkosc¢
Zte samopoczucie spowodowane alergig negatywnie wptywa na szybkos¢ reakcji, co
jest kluczowe podczas jazdy samochodem. Dodatkowo jesli poruszamy sie z
predkoscia cho¢by 50 km/h, to podczas kichniecia albo ataku kaszlu mozemy
przejechac kilkadziesigt metréw, nie skupiajgc sie w petni na tym, co dzieje sie na
drodze przed nami.

Jaki z tego wniosek? Kierowca powinien dostosowa¢ predkos¢ jazdy do swojej
stabszej dyspozycji, aby ograniczy¢ ryzyko spowodowania zagrozenia na drodze i
niewystarczajgco sprawnej reakcji na nagte pojawienie sie przeszkody.

Utrzymuj dystans i zaciggnij reczny

W momencie kichania nie kontrolujemy w petni swojego ciata. - Moze sie zdarzy¢, ze
podczas postoju na Swiattach czy w korku kierowca, kichajac, pusci na moment
pedat hamulca. W takiej sytuacji przy niezachowaniu bezpiecznej odlegtosci od
poprzedzajgcego pojazdu moze dojs¢ do stiuczki. Dlatego wazne jest utrzymanie
odpowiedniego dystansu. Warto réwniez uzywac¢ hamulca recznego podczas postoju
na skrzyzowaniu, szczegdlnie jesli znajdujemy sie na wzniesieniu. Dzieki temu
unikamy ryzyka, ze samochdd stoczy sie z gorki - méwi Zbigniew Weseli, ekspert
Szkoty Bezpiecznej Jazdy Renault.

Przeczytaj ulotke

Leki pomagajg alergikom poradzi¢ sobie z uporczywymi dolegliwosciami. Niektére z
tych substancji maja jednak efekty uboczne, negatywnie wptywajac na zdolnos¢ do
prowadzenia samochodu. Przed wyruszeniem w droge nalezy sprawdzi¢, czy
zazywajgc dany specyfik mozemy bezpiecznie usigé¢ za kierownicg. Mozemy
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zapytac o to lekarza lub farmaceute albo znalez¢ odpowiednig informacje w ulotce.

Wyczys¢ samochdd i wymien filtry

Pyt i kurz moze gromadzi¢ sie w samochodzie, dlatego szczegdlnie w okresie pylenia
roslin wazne jest czeste czyszczenie auta nie tylko na zewnatrz, lecz takze w
srodku. Na poprawe komfortu alergika moze wptynac takze regularna wymiana filtra
kabiny i przeglady klimatyzacji.

W skrajnych przypadkach rozwaz rezygnacje z jazdy

Wysokie stezenie pytkédw w powietrzu moze utrzymywac sie miesigcami, dlatego
osoba z alergig raczej nie jest w stanie catkowicie unika¢ w tym okresie jazdy
samochodem. W szczegdlnie trudne dni warto jednak rozwazy¢ podréz komunikacja
miejskg czy carpooling, aby ograniczy¢ ryzyko wypadku wynikajgce ze ztego
samopoczucia.

Zrédto: informacja prasowa
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