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Po powrocie mieszkahcéw z
wakacji ruch na ulicach miast wrécit do zwiekszonego natezenia. To wfasnie w
terenie zabudowanym dochodzi do wiekszosci wypadkdéw z udziatem pieszych czy
rowerzystéw. Jak zapewnic sobie oraz innym bezpieczng droge do miejsca pracy czy
nauki?

Wraz z kohcem wakacji do szkét wracaja dzieci, a jedoczesnie wzmaga sie ruch w
miastach. Tymczasem az 90% wypadkéw z udziatem w pieszych w Polsce ma
miejsce wiasnie w terenie zabudowanym. W ubiegtym roku w takich zdarzeniach
zginety 554 osoby, a 6 449 odniosto obrazenia. Takze w przypadku rowerzystéw do
zdecydowanej wiekszosci wypadkdédw dochodzi w terenie zabudowanym (blisko
87%). Niestety z europejskich statystyk wynika, ze liczba ofiar $miertelnych
wypadkéw drogowych, ktére miaty miejsce na terenie zabudowanym, spada wolniej
niz poza nim oraz na autostradach. W jaki sposéb zapewni¢ bezpieczehnstwo na
miejskich drogach, zwtaszcza niechronionym uczestnikom ruchu?

Bardzo wiele zalezy od kierowcéw

Bezpieczenstwo pieszych i rowerzystdbw w duzej mierze zalezy od postawy
kierowcow. Kluczowe znaczenie ma przestrzeganie ograniczen predkosci - dzieki
temu krétsza jest droga hamowania, a jesli dojdzie do wypadku, jego skutki beda
mniej powazne. Przyktadowo pieszy potrgcony przez samochéd jadacy z predkoscia
30 km/h moze uniknag¢ ciezkich obrazen, ale juz przy predkosci powyzej 50 km/h
szanse nha przezycie bardzo sie zmniejszaja.
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- Kierowcy powinni réwniez upewnic sie, by nic nie rozpraszato ich w czasie jazdy
oraz zachowac szczegdlng ostroznos¢ w poblizu przedszkoli i szkét, a takze przejsc
dla pieszych i przejazdéw dla roweréw - dodaje Zbigniew Weseli, ekspert Szkoty
Bezpiecznej Jazdy Renault.

Jak powinni zachowac sie piesi i rowerzysci?

Takze piesi i rowerzysci muszg zadbac o swoje bezpieczenstwo. Przede wszystkim
nalezy przekracza¢ jezdnie tylko w wyznaczonych miejscach, warto réwniez
nawigza¢ wtedy kontakt wzrokowy z kierowca i upewni¢ sie, czy nas widzi.
Niebezpieczne jest natomiast rozproszenie uwagi poprzez korzystanie z telefonu
komérkowego, a takze uzywanie dousznych stuchawek, ktére nie pozwalajg
ustyszel, ze zbliza sie samochdéd - moéwig trenerzy Szkoty Bezpiecznej Jazdy
Renault.

Dodatkowa odpowiedzialnos¢ spoczywa na rodzicach, ktérzy powinni upewnic sie,
czy ich dziecko zna zasady bezpiecznego przechodzenia przez przejscie dla
pieszych. Nalezy zacheca¢ najmtodszych, by w miare mozliwosci wybierali dobrze
widoczne przejscia, najlepiej z sygnalizacjg sSwietlng. Warto zadba¢ réwniez o to, by
dziecko byto widoczne na drodze dzieki jasnym ubraniom oraz odblaskowym
elementom.
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