W pigtki i soboty mniej bezpiecznie na drogach

Utworzono: pigtek, 20, wrzesieh 2019 12:31

Czy wraz z poczatkiem weekendu
na drogach robi sie spokojnie? Niestety, to wtasnie wtedy jest najbardziej
niebezpiecznie: w pigtki ma miejsce najwiecej wypadkdéw, a w soboty ginie w nich
najwiecej osob.

Od piagtkowego popotudnia ruch, zwtaszcza na drogach poza miastem, zwieksza sie
- wiele o0sob podrézuje, by odwiedzi¢ rodzine, spotkac sie ze znajomymi czy
odpocza¢ po tygodniu pracy. Cho¢ mogtoby sie wydawacé, ze w wolne dni, kiedy
kierowcy nie muszg sie nigdzie spieszy¢, na drogach powinno by¢ bezpieczniej, w
rzeczywistosci jest niestety odwrotnie. W ubiegtym roku najwiecej wypadkéw
odnotowano wtasnie w piatki (16,5% wszystkich zdarzen), a najwiecej oséb zgineto
w soboty (16,2%) i w piatki (16,1%).

- Na statystyki dotyczace wypadkdéw w pigtki i soboty ma wptyw kilka czynnikéw. Po
pierwsze w wielu miejscach, np. na drogach wylotowych z duzych miast mamy do
czynienia ze zwiekszonym natezeniem ruchu. Po drugie wiele oséb wtasnie w
weekendy spozywa alkohol i niektérzy kierowcy decydujg sie prowadzi¢ pod jego
wptywem. Po trzecie zdarza sie, ze w dni wolne od pracy za kierownice wsiadajg
osoby, ktdre nie robig tego na co dzieh i majg w tym mniejszg wprawe - ttumaczy
Zbigniew Weseli, ekspert Szkoty Bezpiecznej Jazdy Renault.

Nie mamy wptywu na zachowanie innych kierowcéw, ale mozemy sami zadbac o
swoje bezpieczenstwo. Z tego powodu warto juz planujgc wyjazd na weekend,
uwzgledni¢ zwiekszone natezenie ruchu. Bagdzmy przygotowani na to, ze mozemy
utkng¢ w korku i starajmy sie zachowac spokdj oraz nie prébujmy nadrobié
straconego czasu, jadac z nadmierng predkoscia.

Uwazajmy rowniez ze spozywaniem alkoholu - jesli nastepnego dnia rano planujemy
wyjazd, lepiej tego unikac. Nawet jesli do tego czasu alkohol zostanie juz usuniety z
organizmu, to jednak negatywnie wptywa on na jakos¢ snu i ryzykujemy, ze nie
bedziemy wystarczajgco wypoczeci, by prowadzic.
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Zawsze powinnismy stosowad zasade ograniczonego zaufania wobec innych
uczestnikow ruchu, ale szczegdlnie trzeba o niej pamieta¢ wtasnie w weekendy.
Zwtaszcza wtedy moze sie zdarzy¢, ze za kierownicg innego pojazdu siedzi osoba
mato doswiadczona lub znajdujgca sie pod wptywem alkoholu - dodajg trenerzy
Szkoty Bezpiecznej Jazdy Renault.
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