Pierwsza pomoc wazna po wypadkach domowych

Utworzono: czwartek, 10, pazdziernik 2019 13:25

Codziennie na polskich drogach
ginie 8 os6b. Ponad 40 proc. Polakéw wskazuje, ze byto sSwiadkami wypadku
drogowego. Zycie poszkodowanego w wypadku czesto zalezy od $wiadkéw i ich
umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy. Coraz wiecej oséb deklaruje, ze umiatoby
w razie wypadku udzieli¢ pierwszej pomocy, ale pewnych swoich umiejetnosci jest
zaledwie co piagty Polak.

Dlatego firmy organizujg dla pracownikdéw zajecia z pierwszej pomocy. W kursach
DHL Parcel ,Z kurierem bezpiecznie” wzieto juz udziat ok. 100 kurierow.

- Wypadkow niestety jest bardzo duzo. Co roku znika praktycznie jedno Sredniej
wielkosci polskie miasto. To osoby, ktére ging wiasnie w wypadkach
komunikacyjnych - wskazuje w rozmowie z agencjg Newseria Biznes Adam Acher,
ratownik z Centrum Ratownictwa i Pierwszej Pomocy Ratea.

Wedtug statystyk polskiej policji wynika, ze od 18 czerwca do 1 wrzesnia tego roku
zginety 582 osoby. To oznacza, ze codziennie na polskich drogach gineto srednio
prawie 8 oséb. Z badani CBOS ,Polacy wobec wypadkdéw drogowych” wynika, ze 41
proc. 0oséb byto w przesztosci Swiadkami wypadku badz sttuczki na drodze. Pierwszej
pomocy udziela niewielu z nich.

- Wedtug badan CBOS 67 proc. respondentéw deklaruje, ze potrafitoby udzieli¢
pierwszej pomocy, ale tylko 19 proc. Polakdéw jest pewnych swoich umiejetnosci w
takiej sytuacji. Pamietajmy, ze prawdopodobienstwo, ze mozemy zosta¢ sSwiadkami
wypadku, jest niestety duze - méwi Pawet Pawlik, kierownik Dziatu BHP w DHL
Parcel Polska.

Kodeks karny zobowigzuje sSwiadkdw zdarzenia do podjecia akcji ratunkowej pod
grozba kary pozbawienia wolnosci do trzech lat. Czesto to wtasnie pierwsza pomoc
decyduje o zyciu poszkodowanego w wypadku.
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- Caty system ratownictwa opiera sie na czynnosciach, ktére wykonujg osoby na
miejscu zdarzenia. To jest podstawowe ogniwo. To od naszych decyzji, ktére
podejmiemy na miejscu zdarzenia, zalezy, czy uda sie te osobe uratowad -
przekonuje Adam Acher.

Wedtug ustawy o panstwowym ratownictwie medycznym Sredni czas od momentu
wezwania karetki do przyjazdu stuzb ratunkowych wynosi 8 minut w miescie i okoto
15 minut na terenach poza miastem. Mimo to przed przyjazdem karetki pierwsza
pomoc udzielana jest zaledwie w kilkunastu procentach przypadkow.

- Dlatego w DHL Parcel postanowiliSmy organizowac¢ dla kurieréw kursy pierwszej
pomocy. Stawiamy na praktyke, odtwarzamy i symulujemy zdarzenia, z ktérymi
mozna sie spotka¢ np. na drodze. Dzieki szkoleniu kurierzy zyskujg pewnos¢ siebie
tak niezbedna w sytuacji wymagajacej szybkich reakcji. Szacuje sie, ze gdyby
Swiadkowie udzielali pierwszej pomocy na drodze, a nie tylko czekali na przyjazd
karetki, mozliwe bytoby zmniejszenie ofiar wypadkéw az o potowe - podkresla
Pawlik.

Codziennie na ulice Polski wyjezdza ponad 3 500 kurieréw i blisko 1 000 kierowcow
transportu liniowego DHL Parcel. Stad pomyst na szkolenia z pierwszej pomocy. W
kursach wzieto juz udziat ok. 100 osob.

- Liczba godzin poswiecanych pierwszej pomocy w ramach kursu na prawo jazdy
jest zdecydowanie niewystarczajgca. Poza tym wypadki drogowe sg jednymi z
najczestszych sytuacji, gdzie udzielenie pierwszej pomocy jest niezbedne, a praca
kurieréw polega wtasnie na tym, ze sg caty czas w drodze miedzy klientami. Bardzo
wazne jest wiec dla nas, aby czuli sie pewniej, nie zwatpili w swoje umiejetnosci w
sytuacji kryzysowej - ttumaczy Pawet Pawlik.

- Kazdy sie oglada na innych uczestnikédw ruchu. Boi sie zareagowad, bo nie wie, co
zrobi¢ - ocenia Sebastian Hyski, kurier. - Codziennie jezdzimy po miastach, po
réoznych ulicach. Moze sie zdarzy¢, ze ktos bedzie potrzebowat pomocy, gdy
bedziemy przejezdzac obok.
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