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& Rower jako Srodek transportu
wtasciwie nie ma wad. Jest tani, nie zanieczyszcza srodowiska, a dodatkowo
zapewnia niezbedna aktywnos¢ fizyczng. Rowerzysci nie stojg w korkach ani na
przystankach, nie ptacg za jazde, sg zdrowsi i w lepszej kondycji. Jednak jest jeden
problem, ktéry wielu amatoréw dwéch kétek zniecheca - brak odpowiednie;j
infrastruktury rowerowej. Jazda ruchliwg ulicg nie nalezy do przyjemnych ani
bezpiecznych. W Polsce Sciezki rowerowe dopiero powstajg, sg fragmentaryczne i
nie zawsze dobrze przemyslane, pomimo tego, ze istniejg standardy i zalecenia
dotyczgce ich wykonania.

Rozwiazania technologiczne i funkcjonalne

Stan i jako$¢ nawierzchni drég rowerowych ma duzy wptyw na to, czy sg one
bezpieczne i wykorzystywane. Najczesciej stosowane typy nawierzchni na Sciezkach
rowerowych to: asfalt, beton, kostka (ptyta) betonowa i brukowa. Nawierzchnia
asfaltowa jest chyba najbardziej lubiana przez rowerzystéw. Jesli jest prosta i
gtadka, nie stawia oporu, rzadko sie zapada i prawie nie wymaga utrzymania. Droga
betonowa ma jeszcze mniejsze wymagania co do utrzymania, dodatkowo jest
odporna na kretowiska i korzenie drzew, ktére moga niszczy¢ nawierzchnie. Jedyna
wadg betonu sg wysokie koszty budowy. Nawierzchnia z ptyt lub kostek betonowych
jest znacznie mniej wygodna dla rowerzystéw niz asfalt czy beton, dlatego powinna
by¢ stosowana tylko w wyjgtkowych przypadkach. Jesli juz muszg to by¢ ptyty/
kostki, konieczne jest utozenie solidnego kraweznika, aby zapobiegat tworzeniu sie
podtuznych szpar miedzy nimi. Dobrym rozwigzaniem jest tez uktadanie ptyt
rzedami poprzecznie do kierunku jazdy. Powinny miec¢ rowniez odpowiednig grubos¢
(przynajmniej 6 cm), aby sie nie wyslizgiwaty i nie kruszyty.

Kluczowga sprawg jest odwodnienie - woda nie moze wymywac piasku spomiedzy
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ptyt lub kostek. Wazne jest takze, aby nawierzchnia drogi rowerowej nie stawata sie
Sliska, gdy jest mokro lub sg przymrozki. Na nawierzchni drogi rowerowej nie mogg
znajdowac sie zadne szczeliny podtuzne. Wpusty kanalizacji deszczowej czy
elementy krat chronigcych roslinnos¢ powinny by¢ odpowiednio zabezpieczone.

Standardowa podbudowa dla Sciezki rowerowej jest 10-centymetrowej grubosci
(kruszywo wzmocnione cementem) z 3-centymetrowg warstwg scieralng mineralno-
asfaltowa. Sami rowerzysci nie stanowig dla niej zagrozenia, jednak na
skrzyzowaniach i wszystkich miejscach, gdzie droga rowerowa wychodzi na jezdnie,
konieczna jest mocniejsza podbudowa. Nosnos¢ podbudowy musi zapewniad
mozliwos¢ pracy maszynom uzywanym podczas budowy warstwy Scieralnej, a takze
tym, ktore stuza do jej utrzymania. Natomiast warstwa Scieralna ma zapewnia¢
minimalne opory toczenia i drgania, réwnoczesnie nie bedac sliska i nie generujac
nadmiernego hatasu. Na podjazdach, tukach oraz przed skrzyzowaniami nalezy
stosowac nawierzchnie o podwyzszonym wspoétczynniku przyczepnosci. W
niektérych uzasadnionych przypadkach mozna stosowac nawierzchnie
nieutwardzone (zwirowe), np. w parkach i lasach.

Estetyka czy wygoda i bezpieczenstwo

Infrastruktura rowerowa powinna by¢ dopasowana do charakteru otoczenia i
podnosi¢ atrakcyjnos¢ przestrzeni miejskiej. Mozna to osiggng¢ dzieki stosowaniu
réznorodnych materiatéw, koloréw, a takze doborowi roslinnosci i matej architektury
(latarni, koszy, tawek). Jesli jest to mozliwe zaleca sie usytuowanie zieleni w pasie
dzielagcym Sciezke od jezdni, co wptywa pozytywnie na estetyke i bezpieczenstwo.

W zabytkowych centrach miast powstaje coraz wiecej deptakdéw lub ulic z
ograniczonym ruchem samochodowym. Jednak chodniki i Sciezki rowerowe, ktére
tam powstajg nie zawsze spetniajg wymagania ich uzytkownikdéw. Klinkier, kostka
kamienna lub granitowa i kocie tby pasujg do zabytkowego otoczenia, ale
rowerzystom i pieszym nie zapewniajg komfortu przemieszczania i bezpieczehstwa.
Warto zatem zastanowic sie nad innymi rozwigzaniami, np. asfalt z utrwaleniem
powierzchniowym czy w dopasowanym do otoczenia kolorze.

Kolor nawierzchni spetnia wazng role - informuje o tym, ktéra czesc¢ drogi jest
przeznaczona dla rowerzystéw. Najczesciej stosuje sie w tym celu czerwong kostke
lub asfalt. Barwienie nie jest konieczne na wydzielonych Sciezkach tylko dla
rowerzystéw. Jednak w przypadku wazniejszych przejazdéw rowerowych, w
obszarach duzych konfliktdw piesi - rowerzysci czy na nawierzchni drogi rowerowej
prowadzonej obok chodnika, jest to niezbedne.

Roslinnos¢ w duzym stopniu podnosi atrakcyjnosc sciezki rowerowej. Rosliny
powinny by¢ dobierane w ten sposdb, aby nie sprawiaty problemdw, tzn. nie
ograniczaty widocznosci i nie wymagaty intensywnej pielegnacji. Z tego wzgledu nie
zaleca sie sadzenia gestych i wysokich krzewdw, a raczej traw, niskich roslin,
pngczy i drzew o matym przyroscie systemu korzeniowego, ktére nie beda niszczyty
nawierzchni drogi.
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Bardzo istotne jest oznakowanie poziome Sciezek. Farby, ktérymi malowane sa
pasy, powinny by¢ dobrej jakosci, co gwarantuje np. dobrg widocznos¢ w nocy. Nie
powinny sie takze szybko zuzywac ani stawac sie sliskie, gdy jest mokro. Rowerzysci
powinni tez mie¢ odpowiednio duzo przestrzeni wokét siebie - minimum 1 metr
powinna wynosi¢ przestrzeh bez zadnych przeszkéd, w tym wystajgcych pni i gatezi.
Droga powinna byc tez wolna od studzienek odptywowych, sciekowych czy
dostepowych do kanalizacji, ktére na pewno nie mogg by¢ zlokalizowane na
zakretach. Niedopuszczalne jest pozostawienie wysokich, ponad
0,5-centymetrowych kraweznikéw. Pobocze drogi rowerowej réwniez musi by¢
rowne i twarde, aby unika¢ wypadkdw, gdy rowerzysta nagle zjezdza ze sciezki.

Utrzymanie - tanie i tatwe

Bezpieczenstwo i estetyka drogi rowerowej zalezy rowniez od wtasciwego
utrzymania. Nawierzchnia musi by¢ réwna i czysta (konieczne jest usuwanie smieci,
gruzu, kamieni, szkta, gatezi, lisci, sniegu itp.). Roslinnos¢ wymaga pielegnacji, czyli
CO najmniej przycinania rozrastajgcych gatezi i krzewdéw. Zniszczone elementy
infrastruktury musza by¢ wymieniane, a oznakowanie poziome odnawiane. Stan
nawierzchni nie moze zmuszac rowerzysty do nagtych manewréw (hamowania,
skretéw), gdyz moze to by¢ przyczyna wypadkow lub rezygnacji z korzystania ze
sciezki.
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Zrédto: ,Standardy techniczne dla infrastruktury rowerowej Miasta Krakowa”,
~Standardy projektowe i wykonawcze dla systemu rowerowego w m. st.

Warszawie”,
na ,Postaw rower - podrecznik projektowania przyjaznej dla roweréw infrastruktury”
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