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L, ,Osoby niewidome i stabowidzgce w
przestrzem publlcznej - zalecenia, przepisy, dobre praktyki” to publikacja Polskiego
Zwigzku Niewidomych, ktéra jest efektem projektu ,,Chcemy zobaczyc¢ zétte pasy,
ustysze¢ numery autobuséw”. Projekt byt wspétfinansowany ze sSrodkéw
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych w ramach konkursu
na prowadzenie kampanii informacyjnych na rzecz integracji oséb
niepetnosprawnych i przeciwdziataniu ich dyskryminacji. Cykl artykutéw ,Niewidomi
I stabowidzacy w przestrzeni publicznej” publikowany w dniach 23, 27, 28, 29
grudnia br., to obszerny wycigg z broszury PZN, adresowany do administracji
drogowej w celu wskazania jej tych aspektéw w ksztattowaniu ulic, ktére sg istotne
W poruszaniu sie 0sob cierpigcych na schorzenia wzroku i dysfunkcje widzenia.

Kontekst projektu

Cele projektu ,Chcemy zobaczyc¢ zétte pasy, ustysze¢ numery autobuséw” skupiaty
sie wokoét:

e stworzenia materiatéw informacyjno-edukacyjnych na temat dysfunkcji
wzroku oséb stabowidzgcych oraz barier doswiadczanych przez osoby
niewidome i stabowidzgce,

e opracowania standarddw likwidacji barier na przyktadzie oznaczania
przestrzeni miejskiej,

e informacji i edukacji skierowanej do samorzgdéw na temat rodzajéw
dysfunkcji, sposobu likwidacji barier doswiadczanych przez osoby niewidome
I stabowidzace,

e lobbowania na rzecz likwidacji barier poprzez umieszczanie zéttych paséw i
udZzwiekawianie komunikacji miejskie;.
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Nasze dziatania edukacyjne w projekcie adresowalismy do wtadz i mieszkancéw
siedmiu powiatow wojewddztwa mazowieckiego i podlaskiego. Wspotpracowalismy z
samorzgdami i lokalnymi kotami PZN w Bielsku Podlaskim, Hajnowce, Kozienicach,
Ptocku, Radomiu, Siedlcach i Suwatkach. Z uwagi na pilotazowy charakter projektu,
efekty osiggane w poszczegdlnych miastach i powiatach byty r6zne. Mamy
Swiadomosc¢, ze jestesmy w trakcie procesu wypracowywania polskich standardow
dostosowywania przestrzeni publicznej do potrzeb oséb z dysfunkcjg narzadu
wzroku oraz wypracowywania sposobéw likwidacji doswiadczanych przez nich barier
w swobodnym i bezpiecznym przemieszczaniu sie w przestrzeni zurbanizowanej.

Jednoczesnie jednak zakres merytoryczny projektu poruszat tematyke od lat
stanowigcg przedmiot troski Polskiego Zwigzku Niewidomych - dostepu oséb z
ograniczeniami wzrokowymi do doébr kultury, swobodnego i bezpiecznego
przemieszczania sie, tego co okresla¢ mozna mianem edukac;ji tyflologicznej (od
greckiego tyfl os = Slepy), czyli edukacji odnoszgcej sie do spraw o0sdéb niewidomych
i stabowidzacych. Dotyczy to zaréwno aspektu usprawniania, jak i spotecznego
odbioru oséb odmiennie funkcjonujgcych wzrokowo. W toku projektu wielokrotnie
doswiadczaliSmy, zwtaszcza w kontakcie z wtadzami samorzgdowymi, ze Zwigzek
nie jest normotwdrczy w zakresie rozwigzah funkcjonujgcych powszechnie w
infrastrukturze. Jednoczesnie, poprzez dziatania edukacyjne, wtadze powiatu,
dyrektorzy przedsiebiorstw odpowiedzialnych za czes¢ przestrzeni publicznej (np.
Miejskie Dyrekcje Inwestycji, Zarzady Drog Miejskich) dostrzegaty, jak mato wiedza
o tej czesci swoich wyborcéw lub klientéw, o ich potrzebach i sposobach
zwiekszenia ich samodzielnosci przez niekiedy bardzo proste rozwigzania
dostosowujgce. WskazywaliSmy akty prawne i luki w zakresie szczegétowych
rozwigzan. Niekiedy akty prawne nie zostaty nigdy wydane, cho¢ odpowiednie
stuzby byty do tego zobowigzane. W toku projektu - jego realizatorzy proszeni byli
takze o konsultacje dotyczace przygotowywanych projektéw ustaw lub innych
szczegdtowych regulacji.

Poprzez projekt opowiadalismy sie takze za przyjeciem pewnych rozwigzan z puli juz
dostepnych i realizowanych alternatywnie (patrz: zwtaszcza uwagi o sygnalizacji
dzwiekowej). Zabieramy tu gtos wystepujac jako najstarszy i najbardziej
reprezentatywny (najliczniejszy) przedstawiciel Srodowiska oséb niewidomych i
stabowidzacych. Wiemy, ze nie wszystkie rozwigzania zadowolg kazdego cztonka
Polskiego Zwiazku Niewidomych, zrzesza on bowiem osoby, ktérych wymagania, np.
wzgledem oswietlenia mogg by¢ ze sobg w sprzecznosci z uwagi na osobiste
preferencje oraz obraz kliniczny dysfunkcji narzgdu wzroku. Poszukiwalismy
najczesciej rozwigzan kompromisowych, a w ostatecznosci opowiadaliSmy sie za
rozwigzaniami stuzacymi mozliwie najszerszemu gronu ostatecznych uzytkownikéw.
Mamy swiadomos¢, jak niedoskonate niekiedy sa tak wypracowane kompromisy.

Perspektywa likwidacji barier architektonicznych nie stanowi kresu oddziatywania
projektu. Nasza intencja byto poszukiwanie przestrzeni publicznej przyjaznej dla
uzytkownikdw tejze przestrzeni z petng akceptacjg ich réznorodnosci, odmiennosci
potrzeb, postaw, nastawien i mozliwosci. Jestesmy w drodze do tego celu.
Prezentowane w niniejszej publikacji rozwigzania i akty normatywne sa
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zaktualizowane na dzien 31 grudnia 2009 roku. W publikacji zawarlismy adresy
producentéw réznego typu akcesoriéw umozliwiajacych dostosowanie przestrzeni
do potrzeb oséb niewidomych i stabowidzagcych. Mamy swiadomos¢, ze nie jest to
lista petna, ani kompletna. Wybieramy jednak strategie informowania
zainteresowanych i dzielenia sie naszymi odkryciami, cho¢by byty one
niedoskonate.

Realizujgc projekt mielismy swiadomos¢, ze nie jestesmy ani pierwszymi, ani
ostatnimi podejmujacymi podobne zadanie. Kolejne idee, projekty i ludzkie
zaangazowanie - udoskonali i zweryfikuje to, co mozemy proponowac Pahnstwu
zgodnie z nasza najlepsza wiedzg w koncu roku 2009. Polska, dzieki funduszom
europejskim, przezywa najwiekszy w powojennej historii okres remontéw i zmian
infrastruktury, zaréwno tej ,twardej” architektonicznej, drogowej i kolejowej, jak i
infrastruktury spotecznej. Nie mozna z tego procesu wykluczy¢ osdéb, ktére
przebywaja w tej samej przestrzeni fizycznej i spotecznej, a ktérych charakterystyka
czesto zawiera orzeczenie ,niepetnosprawnos¢ z powodu dysfunkcji narzadu
wzroku”. Dlatego czes¢ naszych wyboréw wynikata z poczucia, ze dtuzej nie mozna
zwlekac¢ z uruchomieniem dtugofalowej przeciez polityki dostosowywania
przestrzeni publicznej do potrzeb oséb funkcjonujacych odmiennie wzrokowo od
wiekszosci spoteczenstwa.

Uszkodzenia i schorzenia uktadu wzrokowego a potrzeby oséb
stobowidzacych w przestrzeni publicznej

Warunkiem prawidtowego widzenia jest sprawny uktad wzrokowy, ktéry odbiera
(oko), przewodzi (nerw i droga wzrokowa) oraz przetwarza i interpretuje (mézg)
informacje wzrokowe. ROwnie waznym warunkiem widzenia jest Swiatto - w
catkowitej ciemnosci cztowiek nie widzi, mimo najsprawniej dziatajgcego uktadu
wzrokowego. Trzeci istotny warunek widzenia, to obecnos¢ obiektéw lub inaczej
bodzcéw - wzrokowych.

Zaburzenia dotyczy¢ moga budowy lub funkcji jakiejs czesci uktadu wzrokowego.
Kiedy umiejscowione sg w osrodkach optycznych oka - np. w rogéwce lub soczewce
- zmiany w widzeniu polegaja przede wszystkim na obnizeniu sie ostrosci wzroku.
Typowym przyktadem jest za¢ma, a takze, po usunieciu zmetniatej soczewki -
bezsoczewkowos¢ pooperacyjna, inaczej zwana afakig. Osoba z takimi zaburzeniami
ma problemy ze spostrzeganiem szczegétéw, czyli z czytaniem, pisaniem,
ogladaniem grafiki, telewizji. Jej wrazliwos¢ na swiatto moze tez by¢ inna od
przecietnej - obok wiekszego zapotrzebowania na Swiatto moze wystgpic
Swiattowstret i podatnos¢ na ol$nienie. W odniesieniu do regut tworzenia i
adaptowania przestrzeni publicznej oznacza to szczegdlnie koniecznos¢: (a)
unikania sytuacji nagtego, skokowego zmieniania wartosci oswietlenia, (b) takiej
modyfikacji istotnych orientacyjnych elementéw otoczenia, by byty one dostepne
dla 0séb o obnizonym spostrzeganiu szczegétdéw, (c) uzupetniania trudno
dostepnych bodzcéw wzrokowych bodzcami odwotujgcymi sie do innych zmystéw
(wspomagajacymi).
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Zaburzenia dotyczgce siatkowki oka i dalszych czesci uktadu wzrokowego mogg
powodowac bardziej zréznicowane skutki. Obok obnizenia ostrosci wzroku moga
wystagpi¢ ograniczenia pola widzenia. Najczesciej wystepujgce schorzenia w tej
grupie to jaskra, retinopatia cukrzycowa, zwyrodnienie plamki zéttej, wysoka
krétkowzrocznosc (jest to nazwa jednostki chorobowej - w odréznieniu od zwyktej
krétkowzrocznosci, ktéra jest wada refrakcji wyrownywang szktami korekcyjnymi),
zaniki nerwéw wzrokowych. Rzadziej spotykane schorzenia to barwnikowe
zwyrodnienie siatkdwki, achromatopsja, bielactwo.

Osoby z powaznie ograniczonym polem widzenia mogg miec problemy z orientacjg
w przestrzeni i samodzielnym przemieszczaniem sie. Mogg miec trudnosci z
widzeniem w ztych warunkach oswietleniowych, np. o zmierzchu (Slepota
zmierzchowa), po przejsciu z ciemnego obszaru do jasnego lub odwrotnie
(zaburzenia adaptacji).

Obnizona ostro$¢ wzroku

Widzenie prawidtowe Mroczki rozsiane

Wiele oséb stabowidzgcych ma zaburzenia widzenia barw, znieksztatcenia lub
dwojenie obrazu, czasem béle oczu lub gtowy. Niezaleznie od schorzenia
stabowidzacy skarza sie na trudnosci z dobraniem odpowiedniego osSwietlenia, z
oceng odlegtosci i nieréwnosci podtoza (schoddéw, kraweznikéw), na zmiennos¢
widzenia (raz widzga lepiej, innym razem gorzej) czy zmeczenie pojawiajace sie
podczas pracy wzrokowej. Obszarem troski stajg sie wiec miejsca grozgce
szczegblnym niebezpieczenstwem wynikajgcym ze zmiany poziomu
przemieszczania sie (schody) oraz przekraczaniem granicy chodnik - ulica.
Wtasciwe oznaczenie takich miejsc wymaga nie tylko naktadéw finansowych, lecz
przede wszystkim wyraznej woli zrozumienia problemu i nie pozostawienia 0s6b
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stabowidzacych samym sobie.

" B ad e TN
i N e
Widzenie prawidiowe Zawezone pole widzenia,
tzw. widzenie lunetowe

Nalezy zwrocic¢ szczegdlng uwage na wyréwnanie u stabowidzgcego wady wzroku,
czyli wady refrakcji - krétkowzrocznosci, nadwzrocznosci czy astygmatyzmu. Nie
skorygowane wady refrakcji - obok schorzeh i uszkodzeh uktadu wzrokowego - sg
przyczyna obnizenia ostrosci wzroku i znieksztatceh obrazu. Stopien widzenia po
korekcji wady refrakcji przy pomocy szkiet okularowych lub kontaktowych jest
punktem wyjscia do funkcjonalnej oceny widzenia stabowidzgcego, dobrania
¢wiczen usprawniajgcych i odpowiednich pomocy rehabilitacyjnych utatwiajgcych
widzenie oraz do poczynienia adaptacji otoczenia fizycznego - tam gdzie to
mozliwe.

Cwiczenia usprawniajace, pomoce rehabilitacyjne i adaptacje otoczenia maja na
celu usprawnienie funkcjonowania. Stabowidzacy uczy sie interpretowac to, co
widzi. Pomocne w tym jest wtasciwe oswietlenie, kontrast obiektéw, w tym takze
kontrast barwny, statos¢ obiektéw w przestrzeni, dodatkowy czas na patrzenie.
Bywa, ze wzrok nie jest ani najskuteczniejszym ani preferowanym zmystem przy
wykonywaniu pewnych czynnosci. Moze utrudniac¢ ich wykonanie lub powodowacd
napiecia emocjonalne. Moze wrecz stanowi¢ zagrozenie w sytuacjach, kiedy nie
mozna na nim polegad, np. kiedy osoba z bardzo waskim lunetowym polem
widzenia chce przejs¢ przez ruchliwg ulice. Nalezy wéwczas dokona¢ wyboru miedzy
wykorzystaniem wzroku w danej sytuacji, zrezygnowaniem ze wzroku jako
nieskutecznego medium i potgczeniem wykorzystywania wzroku z innymi zmystami.
Dlatego oddziatywania usprawniajgce w stosunku do stabowidzgcych powinny
uwzglednia¢ zaréwno techniki, pomoce i adaptacje wzrokowe, jak i pozawzrokowe.
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Przyktady i zasady adaptacji przestrzeni publicznej do ich potrzeb s3 ilustracja tej
tezy.

Grzegorz Lutomski
Polski Zwigzek Niewidomych w Warszawie
(rozdz.: Kontekst projektu)

Antonina Adamowicz-Hummel
Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie
(rozdz.: Uszkodzenia i schorzenia uktadu wzrokowego)
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