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p i Jak osoby niewidome i stabowidzgce
mogq bezpiecznie poruszad sie w przestrzeni publicznej? Oto zalecenia jakie
przygotowat Polski Zwigzek Niewidomych. Powstaty one jako efekt projektu
,Chcemy zobaczy¢ z6tte pasy, ustysze¢ numery autobuséw” wspoétfinansowanego ze
srodkdédw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.

Dla lepszego zrozumienia ponizszego materiatu oraz ujednolicenia nazewnictwa
przyjeliSmy nastepujgce definicje:

1. Sciezka dotykowa najlepiej jak jest kontrastowa w stosunku do nawierzchni i
sktada sie z dwdch elementéw:

e pasa prowadzacego - cigg elementéw z podtuznymi wypuktoSciami
umieszczonych powyzej poziomu posadzki, stanowigcych dotykowe
oznakowanie trasy wolnej od przeszkéd, ktére majg doprowadzad do
nastepujgcych konkretnych miejsc: przejscia dla pieszych, schody, windy,
wejscia, wyjscia, plany plastyczne, kasy, punkty informacyjne, toalety,
telefony alarmowe;

e pdl uwagi - elementy punktowo wypukte utozone w miejscach zakretéw,
rozgatezien, punktéw docelowych, do ktérych doprowadza Sciezka.
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2. Pas ostrzegawczy jest niekontrastowy, ale widoczny - zbidér elementéw wypuktych
umieszczonych powyzej poziomu posadzki, umozliwiajgcych ich postrzeganie przez
dotyk, umieszczanych w odlegtosci okreslonej w dalszej czeSci materiatu, wzdtuz
krawedzi peronu, przed poczatkiem i na koncu kazdego biegu schoddéw, przed
wejsciami do wind.

3. Kontrast musi odpowiadac parametrom 0,83<K, gdzie K to wartos¢ bezwzgledna
kontrastu wyliczanego stosunkiem jaskrawosci obiektu do jaskrawosci tta [Zrodto:
wg niemieckiego podrecznika z 1996r. ,Verbesserung der visuellen informationen
im offentlichen Raum” (Poprawianie informacji wizualnej otaczajgcej nas
przestrzeni)].

4. W zwigzku z tym, ze dotychczas w Polsce nie stosowano paséw prowadzgcych w
obiektach uzytecznosci publicznej, PZN nie ma doswiadczen zwigzanych z ich
uzytkowaniem. Nie wiemy czy lepiej umieszczac je przy scianach, czy prowadzic
przez srodek szlakow komunikacyjnych, np. w Brukseli, Berlinie pasy prowadzace w
metrze biegng przez srodek korytarza. Wydaje sie, ze z uwagi na czesty zabér
korytarza na potrzeby aparatow telefonicznych, automatéw biletowych, lokalizacje
wejs¢ do lokali ustugowo-handlowych, a takze nielegalny handel mogacy zaktécic
badz uniemozliwic¢ ich wtasciwe wykorzystywanie; lepszym rozwigzaniem jest
umieszczanie Sciezki dotykowej na srodku. Jednakze w przypadku szerokich
korytarzy (powyzej 10 m) proponujemy utozenie sciezki dotykowej po dwéch
stronach korytarza, w odlegtosci od sciany ok. 3m. Ponadto ze wzgledu na brak
doswiadczen nie jestesmy w stanie okresli¢, w jakiej odlegtosci od konkretnych
miejsc, tj. wind, tablic itd. nalezy umieszcza¢ pola uwagi.

Zasady umieszczania oznaczen kontrastowych i dotykowych w przestrzeni
publicznej

e Oznaczenia przejs¢ dla pieszych: bezposrednio wzdtuz krawedzi
kraweznika powinny by¢ utozone pola uwagi szerokosci 0,80 m, potagczone z
odpowiednim pasem prowadzgcym.

e Oznaczenia na przystankach komunikacji miejskiej (autobusowych,
tramwajowych): od krawedzi kraweznika powierzchnie - 0,15 m zétta, 0,15
m czarna, 0,30 m powierzchnia szara antyposlizgowa, 0,40 m pola uwagi.

¢ Oznaczenia wejs¢ w pojazdach komunikacji miejskiej: kontrastowy pas
przy krawedzi podestu szer. 0,08 - 0,10 m oraz na krawedzi stopnia (pas
szer. 0,08 - 0,10 m na ptaszczyznie pionowej i poziomej stopnia). Wejscia na
dworce (przystanki) powinny by¢ zasygnalizowane polami uwagi utozonymi
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w chodniku prostopadle do wejscia o szerokosci 0,80 m oraz polami uwagi
szerokosci 0,50 m utozonymi przed drzwiami i za drzwiami w odlegtosci 0,50

* Nie powinno stosowac sie drzwi obrotowych, drzwi powinny by¢
rozsuwane i najlepiej automatyczne.

e Szklane przegrody (drzwi, Sciany) powinny by¢ oznaczone na
wysokosciach 0,80-1,20 m oraz 1,40-1,70 m pasami szerokosci 0,10-0,15 m
barwami jednolitymi kontrastujgcymi z widzianym ttem, w przypadku drzwi
nalezy zaznaczy¢ ich framuge pasem szerokosci 0,10 m (w przypadku drzwi
rozsuwanych takze strefe przechodzenia), szklane powierzchnie szczegdlnie
w strefie przypodtogowej powinny by¢ niettukace sie i trwate.

Oznaczenie szklanych powierzehni

e Przy wejsciu po stronie wewnetrznej (w przypadku przejscia podziemnego
na poziomie przejscia) nalezy przewidzie¢ montaz plandéw plastycznych
danej kondygnacji (lub wybranych fragmentow), plany plastyczne moga by¢
umieszczone na postumentach (preferowane przez Polski Zwigzek
Niewidomych) badZz umieszczone na sScianie (dopuszczalne przez Polski
Zwigzek Niewidomych), kazdy plan powinien by¢ przygotowany (lub
uzgodniony) z Polskim Zwigzkiem Niewidomych.

e Schody state: 0,50 m przed pierwszym stopniem schodéw w gére oraz
0,50 m przed pierwszym stopniem schodow w dét, na catej szerokosci
schodow powinno by¢ zainstalowane oznakowanie dotykowe - pas
ostrzegawczy o minimalnej szerokosci 0,50 m £0,01 potagczony pasem
prowadzgcym, krawedzie kazdego pierwszego i ostatniego stopnia kazdego
biegu nalezy oznakowac pasem kontrastowym (najlepiej koloru zé6ttego)
szerokosci 0,08-0,10 m na powierzchni poziomej i pionowej stopnia,
wyjgtkowo w przypadku biegu o trzech stopniach oznakowa¢ nalezy
wszystkie trzy krawedzie, wszystkie biegi schodéw powinny by¢ zadaszone;
stopnie schodow powinny by¢ proste, bez noskdw.
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» Srednica poreczy zaréwno schodéw jak i pochylni powinna sie miesci¢
miedzy 30 a 40 mm, na wysokosci: przy schodach 800 i 1100 mm, a przy
pochylniach 750 i 900 mm, porecze powinny by¢ w kolorze kontrastujgcym z

ttem Sciany, biec nieprzerwanie przez caty cigg schodow, porecze powinny
wykraczac poza pierwsza i ostatnig krawedz stopnia o 300 mm i by¢
zaokraglone (w przypadku schodéw zewnetrznych porecz moze wykraczac
1000 mm poza ostatnig krawedz stopnia znajdujgcego sie na zewnatrz), linia
poreczy powinna wiernie odzwierciedla¢ bieg schodéw, czyli skos poreczy
powinien konczyc sie na wysokosci ostatniego stopnia biegu schodéw.

¢ Schody ruchome: krawedz powierzchni statej nalezy oznakowa¢
kontrastowym pasem (najlepiej zéttym) o szerokosci 0,08-0,10 m na
powierzchni poziomej wzdtuz catej krawedzi, przed schodami ruchomymi w
odlegtosci 0,50 m nalezy umiesci¢ pole uwagi o minimalnej szerokosci 0,50
m=0,01 potaczone z odpowiednim pasem prowadzacym, w przypadku
schodéw o zmiennym kierunku poruszania sie musi pojawi¢ sie co 10 sekund
komunikat gtosowy wtedy gdy schody sg w ruchu ,,ruch schodéw w gére”,
~ruch schodéw w dot”.

e Pochylnie: zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 12
kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiadac budynki i ich usytuowanie, w przypadku przejscia
prowadzonego w catosci na pochyleniu o wiekszych wartosciach nalezy
przewidzie¢ umieszczenie poreczy tworzac pochyinie.

e Dzwigi osobowe: przed drzwiami nalezy umiesci¢ pole uwagi szerokosci
0,50 m=0,01 potgczone z odpowiednim pasem prowadzacym, drzwi
wejsciowe powinny by¢ zaznaczone poprzez obramowanie strefy
przechodzenia oraz framugi kontrastowym pasem szerokosci 0,10-0,15 m,
na wysokosci 0,80-1,20 m oraz 1,4-1,7 m, konsolety z przyciskami muszg
by¢ umieszczane konsekwentnie w jednym miejscu (np. zawsze z prawej
strony) na kontrastowym tle, przyciski klawiszowe nie sensorowe (!!!) musza
wystawacé poza powierzchnie konsolety, oznakowane pismem brajla
bezposrednio na przyciskach lub obok, maksymalna wysokosc¢ przyciskéw
1,20 m od podtogi kabiny, kazdy dzwig powinien podawac informacje o
otwieraniu/zamykaniu sie drzwi oraz nr/nazwie: pietra/poziomu/peronu,
dzwig osobowy powinien by¢ zgodny z odpowiednig Normg (PN-EN
81-70:2005 Przepisy bezpieczenstwa dotyczace budowy i instalowania
dzwigbéw-Szczegdlne zastosowania dzwigéw osobowych i towarowych -
Czesc¢ 70: Dostepnos¢ dzwigdéw dla oséb, w tym osdb niepetnosprawnych).
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Oznaczenie drzwi windy

e Perony: nalezy wyraznie zaznaczy¢ krawedz peronu (patrzac od strony
torow) pasem zéttym o szerokosci 0,10 m i nastepujgcym po nim pasem
czarnym o szerokosci 0,10 m wzdtuz catej krawedzi, w odlegtosci 0,60 m od
krawedzi peronu nalezy zamontowac oznakowanie dotykowe-pas
ostrzegawczy szerokosci 0,50 m=0,01 potgczony z odpowiednim pasem
prowadzacym do schoddw oraz dzwigdéw osobowych; linia ostrzegawcza dla
widzgcych powinna by¢ namalowana przed pasem ostrzegawczym (patrzgc
od strony peronu).

* Wszystkie nawierzchnie (posadzki) powinny by¢ przeciwodblaskowe i
przeciwposlizgowe.

e Obszary z ograniczona wysokoscia do 2,20 m (np. pod schodami) musza
by¢ odpowiednio zabezpieczone uniemozliwiajgc wejscie oraz posiadac
poziomg blokade na wysokosci 0,20-0,30 m, uniemozliwiajgcg wsuniecie
biatej laski w ten obszar.

e Elementy wyposazenia przestrzeni (tawki, kosze, kwietniki) muszg by¢ bez
ostrych krawedzi, w kolorze kontrastujagcym z otoczeniem, badz posiadacd
oznaczenia kontrastowe.

Kontrastowy kosz na $mieci

Zasady adaptacji Srodowiska fizycznego do potrzeb oséb niewidomych i stabo
widzacych zebrata:

Agnieszka Fabisiak

Polski Zwigzek Niewidomych w Warszawie
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