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: il mrﬂﬂﬂOkreslemem »,odchudzanie drog”
postuzono sie po raz pierwszy w 1996 roku w Stanach Zjednoczonych.
»,Odchudzanie drogi” ujmujac najprosciej polega na uszczupleniu kilkupasowej
jezdni o jeden badz wiecej paséw ruchu. Najpopularniejszym rozwigzaniem jest
zmiana czteropasowej drogi na dwupasowq z trzecim pasem do skretu, oraz
dodanie sciezki rowerowe;j.

Uzyskana w ,drogowej diecie” przestrzenh moze by¢ wykorzystana dla pieszych,
cyklistow, oraz na rozwdj infrastruktury ulicy, przyczynia sie to do zmniejszenia
predkosci pojazdéw oraz zwiekszenia przewidywalnosci wyboru przez kierujgcych
trasy. Dodatkowy pas ruchu do skretu w lewo powoduje, ze skrecajgcy kierowcy nie
blokujg poruszajgcych sie za nimi samochodow.

Ta ,dieta” zwieksza bezpieczehstwo kierowcdw, a takze pieszych, dla ktérych
dystans do przejscia na drugg strone ulicy znacznie sie zmniejsza. ,,O0dchudzenie
drogi” daje mozliwos¢ poszerzenia chodnikéw, wiec wiecej oséb zaczyna chodzié
piechotg lub jeZzdzi¢ rowerem, a otoczenie ulicy staje sie bardziej ciche. | co
ciekawe, zazwyczaj rosnie wartos¢ nieruchomosci znajdujacych sie przy
»,odchudzonych” drogach.

Liderem w ,,odchudzaniu drég” w Stanach Zjednoczonych jest San Francisco. Miasto
odchudzito juz 40 ulic. Jako przyktad skutecznego odchudzenia drogi podawana jest
Valencia Street, ktéra w latach 90. ubiegtego stulecia byta czteropasmowg ulica.
Czesto przemieszczali sie nig rowerzysci; domagali sie oni stworzenia infrastruktury
rowerowej dla tej ulicy. Na te probe wprowadzono pasy ruchu rowerowego przy
redukcji ilosci paséw dla samochoddéw z czterech do trzech. Badania monitoringowe
wykazaty, ze po roku liczba rowerzystow na tej ulicy zwiekszyta sie o okoto 140%.
Jak mowi Dan Burden, twérca terminu, po ,,odchudzeniu” drogi kierowcy zaczynajag
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jezdzi¢ bardziej rozwaznie oraz tatwiej znajdujg miejsca parkingowe. Oprécz tego
poprawia sie tez sytuacja punktéw handlowych i ustugowych usytuowanych wzdtuz
zmodernizowanej ulicy.

,Odchudzenie” ulic to jeden z najbardziej wydajnych kosztowo sposobdéw na
usprawnienie ich funkcjonowania. Odchudzenie jednej mili kosztuje 50 tys. dolaréw,
a wiec tyle co jedno przewezenie. Dla porownania koszt instalacji Swiatet ruchu to
300-400 tys. dolaréw. Gtébwnym argumentem za ,,odchudzaniem drég” jest
zwiekszenie bezpieczenstwa uzytkownikdw, poniewaz zbyt duza ilos¢ paséw ruchu
zacheca kierowcéw do szybszej jazdy i bardziej ryzykownego zachowania.
Podsumowujac, ,drogowa dieta” jest jedng z lepszych metod udoskonalania
infrastruktury drogowej, poniewaz zmiany mozna wprowadza¢ szybko i to przy
niskich kosztach.
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