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| - w3 Czy zmeczenie kierujgcego

pojazdem ma istotny wptyw na bezpieczenstwo ruchu drogowego? Czy mozna
opracowac narzedzia prognozowania i miary zmeczenia jako czynnika wptywajgcego
na brd? Na jakich drogach czy ich odcinkach, w jakich regionach i o jakich porach
doby oraz roku zmeczenie staje sie istotnym zagrozeniem? Jaki rodzaj wypadkéw
powodujg zmeczeni kierowcy i jaka bywa ich ciezkos$¢? Odpowiedzi na te pytania
poszukiwata Politechnika Gdahska w specjalnym badaniu ryzyka wypadkowego
zwigzanego ze zmeczeniem, ktdre przeprowadzono w odniesieniu do drég
krajowych i na podstawie bazy danych o wypadkach z kilku lat.

Zjawisko zmeczenia jest badane z punktu widzenia medycznego, a wiec w celu
opisania i zdiagnozowania jego objawdw. Zmeczenie ma tez swoj aspekt
ekonomiczny, a wiec potrzebuje zmierzenia go z punktu widzenia efektywnosci
pracy osoby, ktéra jest przepracowana czy niewyspana, bgdz pozbawiona
mozliwosci dtuzszego wypoczynku. Takie badania wykonujg zaréwno instytucje
cywilne, jak tez militarne, na przyktad Amerykanska Marynarka, ktéra sprawdza
wptyw zmeczenia w kontekscie pracy zmianowej czy petnionych wart. Zmeczenie
moze tez byc¢ jednym z istotnych czynnikéw powodujgcych zagrozenia na drogach,
stad rowniez wymaga dokonania pogtebionej analizy.

Najechanie na przeszkode, zderzenie czotowe z nadjezdzajgcym pojazdem,
wywrdcenie sie pojazdu czy najechanie na tyt pojazdu - te wtasnie wypadki czesto
powodujg zmeczeni kierujacy. - Analiza zmeczenia jako czynnika zagrazajgcego
wypadkiem lub powodujgcego wypadek wymagata czasowego rozpatrzenia, a wiec
sprawdzenia jak sie to zmienia zaréwno w obrebie roku w poszczegdlnych
miesigcach, jak tez doby i poszczegdlnych jej godzin. Stad mozna wydzieli¢ pewien
przedziat czasowy, kiedy takie ryzyko wypadku znacznie sie zwieksza - podkresla dr
hab. Leszek Smolarek z Politechniki Gdanskiej. Na przyktad ryzyko bycia ofiarg
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wypadku drogowego spowodowanego zmeczeniem kierowcy jest w nocy nawet 25
razy wieksze niz w ciggu dnia.

Innym istotnym elementem analiz zmeczenia jako ryzyka wypadkdéw sa
okolicznosci, czyli opisanie gdzie, na jakich drogach i na jakich odcinkach rosnie
zagrozenie. - Okazato sie, ze najczesciej wypadki spowodowane zmeczeniem
wystepuja na prostych odcinkach drég - tj. ponad 70 proc, takich wypadkéw, a na
tukach poziomych dochodzi do okoto 12 procent wypadkéw. Zmeczenie analizowane
dla autostrad wskazuje okoto 13 procent ogétu wypadkow, a dla liczby ofiar - ponad
13 procent ogétu ofiar. Daje to ich czterokrotnie wiekszy udziat w stosunku do
pozostatych klas drog krajowych. Czynnikiem, ktéry réwniez ujawnit sie w
prowadzonych przez nas analizach, jest wiek ofiar. Okazuje sie, ze zmeczenie nie
jest kwestig starszych kierowcéw. W liczbie ofiar dominuje wiek od 20 lat do nieco
powyzej 35 - ttumaczy Leszek Smolarek.

Zmeczenie byto przedmiotem analiz w ocenie ryzyka indywidualnego, a wiec w
kontekscie prawdopodobienstwa poniesienia strat o okreslonej ciezkosci w ciggu
jednej podrézy lub w ciggu okreslonego czasu oraz w odniesieniu do koncentracji
takich wypadkoéw, liczby ich ofiar i rannych.

- Opracowany przez nas model wyktadniczy daje mozliwos¢ obrazowania danych o
tym jak wypadki spowodowane zmeczeniem bedg sie rozktadaty na sieci drogowe;.
Pozwala zatem na prognozowanie i klasyfikacje odcinkéw drég krajowych ze
wzgledu na ryzyko wypadkéw z ofiarami Smiertelnymi. Stat sie tez podstawa
przygotowania pewnych rekomendacji, ktére wskazujg gdzie potozone sg odcinki o
podwyzszonym ryzyku. W tym przypadku wyraznie zostaty wyodrebnione drogi
tranzytowe wiodace do granicy z Litwa oraz Ukraing, ciagi turystyczne, szczegdlnie
wiodgce ruch wakacyjny nad morze, a takze drogi o niedostatecznej geometrii. | co
ciekawe, z punktu widzenia tego ryzyka niebezpieczne okazaty sie autostrady -
podsumowuje Leszek Smolarek. Przygotowanie na przyktad infrastruktury
parkingowej jest jednym z dziatanh stuzgcych zapobieganiu takim wypadkom. Istotne
sg tez kampanie edukacyjne, pokazujgce kierujagcym jak odczytywac pewne objawy,
na przyktad ziewanie, by w pore podja¢ wtasciwe decyzje o przerwaniu jazdy i
odpoczynku, czy odpowiednio wczesniej zaplanowac trase, by nie narazac sie na
przemeczenie.
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