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Active Access to projekt, ktéry
zajmowat sie promowaniem mobilnosci pieszej i rowerowej na krétkich dystansach.
Wspéifinansowany byt przez Unie Europejska w ramach programu Inteligentna
Energia Europa. Projekt zostat juz zakohczony. Jego efektem jest zbiér
opublikowanych materiatéw opisujgcych dziatania w zakresie mobilnosci pieszych i
rowerzystéw przy dojazdach do szkoty, pracy, na zakupy, oraz zwigzanych ze
zdrowiem i rekreacjg. Materiaty zawierajg réwniez cze$¢ omawiajgca proces
angazowania interesariuszy w promocje ruchu pieszego i rowerowego.

Celem projektu Active Access byt wzrost udziatu ruchu pieszego i rowerowego w
krotkich, codziennych podrézach w lokalnym otoczeniu. Projekt promowat
aktywnos¢ stuzacqg poprawie stanu zdrowia. Wskazywat tez korzysci ptynace dla
kondycji lokalnej gospodarki. W projekcie uczestniczyto 10 panstw Unii Europejskie;.

Partnerzy projektu opracowali szeroki wachlarz inicjatyw i pomystéow zachecajgcych
ludzi do podrézowania do szkoty, do pracy czy po zakupy pieszo i na rowerze.
Zachecano réwniez do rekreacyjnych spaceréw i rowerowych przejazdzek. W
ramach europejskich wydarzeh miedzynarodowych, takich jak Dzien bez
Samochodu, Swiatowy Dziefh Ochrony Srodowiska oraz Europejski Tydzieh
Zréwnowazonego Transportu, partnerzy projektu zorganizowali akcje promocyjne i
podnoszace Swiadomos¢ korzysci ruchu pieszego i rowerowego. Te dziatania stuzyty
podniesieniu poziomu spotecznej akceptacji dla aktywnych sposobdw podrézowania
oraz szerzeniu wiedzy o instrumentach, ktérych celem jest rozwdj tego ruchu, jak na
przyktad audyty ruchu pieszego. Podjete w ramach projektu dziatania dowiodty, ze
audyty ruchu pieszego sg skutecznym sposobem zaangazowania interesariuszy i
pomagajg budowac zrozumienie do tego, co oznacza poruszac sie pieszo w ramach
najblizszego otoczenia. Audyty ponadto wskazujg w jaki sposéb mozna poprawic
warunki dla zachecenia ludzi do czestszych podrozy pieszych. Istotna jest rowniez
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wymiana doswiadczeh. Partnerzy projektu odbyli wzajemne wizyty w celu
obserwacji dziatah, sposobdéw pracy i podejscia do poznania lokalnych uwarunkowan
dla wprowadzanych wdrozen.

Ruch pieszy i rowerowy dla zdrowia i wypoczynku

Poruszanie sie pieszo i na rowerze to fatwe sposoby na aktywnosc fizyczng w
kazdym wieku. Aktywnosc¢ ta zmniejsza ryzyko wielu przewlektych choréb, poprawia
samopoczucie psychiczne i fizyczne.

W ramach projektu Active Access poprzez szereg dziatah zachecano ludzi do
poruszania sie pieszo i na rowerze dla poprawy zdrowia oraz do aktywnego
wypoczynku. Miedzy innymi organizowano sciezki zdrowia i rekreacyjne trasy
rowerowe (Koprivnica, Chorwacja), przygotowano Dni bez Samochodu, imprezy i
akcje (Tarta, Estonia), przeprowadzono imprezy z okazji Dni Ziemi (Miercurea Ciuc,
Rumunia) oraz kampanie ,pierwsze kroki”, ¢wiczenia z ,Weight Watchers” (Graz,
Austria).

Jednym z wnioskéw z tych dziatah byto utwierdzenie sie w przekonaniu, ze
wprowadzanie oznakowania dla ruchu pieszego i drég rowerowych wzdtuz ulic i
Sciezek jest dobrym narzedziem marketingowym i wspomaga ludzi w wybieraniu
bardziej aktywnych sposobéw podrézowania. Natomiast zaangazowanie mediéw w
kampanie daje mozliwosci promocji idei i niesie wsparcie dla lokalnych politykéw w
podejmowanych przez nich inicjatywach. Wiele kampanii zostato uruchomionych
poczatkowo jako mate projekty, ale z kazdym rokiem przyciggaty one wiecej uwagi,
zyskiwaty wsparcie mediow i zainteresowanie spotecznosci. Niekonwencjonalne
dziatania, takie jak zamykanie ulic dla samochodéw, zapewnianie bezptatnych
rowerdw, konkursy fotograficzne, spacery z politykami lub , przesiadywanie na
ulicy”, zmusity ludzi do przemyslenia na ile i jak aktywne podrézowanie moze by¢
czescig ich zycia. Niektére z kampanii na state wpisaty sie w lokalne plany i
strategie transportowe.

Ruch pieszy i rowerowy w podrdézach do szkoty

Dzieci uwielbiajg chodzi¢ pieszo do szkoty! Uwielbiajg by¢ aktywne, przebywac z
przyjaciétmi, uczyc sie przekraczac ulice i docierac¢ do szkoty. Ponadto po takim
aktywnym wysitku dzieci lepiej skupiajg sie na lekcjach.

W projekcie Active Access poprzez szereg programoéw zachecano dzieci do
docierania do szkoty pieszo i na rowerze. Stuzyta temu na przyktad ,,Gra w weza”
(zostata wykorzystana w: Koprivnicy, Chorwacja; Bukareszcie, Alba lulia i okregu
Harghita, Rumunia; Regionie Pomurje, Stowenia oraz Nikozji, Cypr). W ciggu
tygodnia kazde dziecko przychodzace pieszo lub dojezdzajgce na rowerze do szkoty
otrzymywato naklejke. Naklejki te byty zbierane i umieszczane na tablicy z
wizerunkiem weza. Dzieci czuty sie dumne z tego co robig dla siebie i Srodowiska
naturalnego. Z kolei ,,chodzgce autobusy do szkoty” (dziataty w: Haute-Savoie,
Francja; Murska Sobota, Stowenia; Nikozji, Cypr i L'Alcudia, Hiszpania) gromadzity
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dzieci na ,przystankach autobusowych” wzdtuz drogi. Na trasie do szkoty dotgczaty
kolejne grupy idgcych dzieci. , Autobusy” prowadzito dwoje dorostych, zazwyczaj
rodzicOdw lub ochotnikéw. ,Chodzgce autobusy” sg efektywne w zachecaniu do
chodzenia do szkoty. W ramach tego projektu rowniez przygotowano plany
transportowe dla szkét (Koprivnica, Chorwacja), przeprowadzono akcje , Bezpieczne
drogi do szkoty” (L'Alcudia, Hiszpania) i ,Szkota jazdy na rowerze dla 10-15-latkéw”
(Tarta, Estonia).

Projekt dowiddt, ze uczniowie chca dociera¢ do szkoty pieszo i na rowerze. Ich
sladem réwniez rodzice zmieniali swoje nawyki transportowe i wybierali podréze
piesze i rowerowe w innym celach. Edukacja komunikacyjna daje dzieciom pewnos¢
siebie przy pieszym i rowerowym docieraniu do szkoty, a rodzicom odwage na
pozwolenie im na tg forme transportu.

Ruch pieszy i rowerowy zwiazany z praca

Miejsca pracy to gtdwne generatory podrézy, zaréwno do i z pracy oraz w czasie
dnia roboczego. Wiecej pieszych i rowerowych podrézy dla tych celéw moze
przyczyniac sie do oszczednosci w firmach oraz poprawy zdrowia pracownikéw.
Réwnoczesnie niesie redukcje zuzycia energii.

W projekcie Active Access miedzy innymi zorganizowano , Dzien piechotg do pracy”
(Miercurea Ciuc, Rumunia), kampanie ,,Bezpiecznie na rowerze w Murskiej Sobocie”
(na Stowenii) i ,Do pracy bez samochodu” dla dyrektoréw i zatogi w Koprivnicy
(Chorwacja). Wykonano ponadto plan podrézy dla firm w Koprivnicy (Chorwacja) i
plan mobilnosci w strefie przedsiebiorczosci w Annecy (Francja).

Dyrektorzy firm i decydenci wspierajacy aktywne podrézowanie sg kluczowi dla
podniesienia swiadomosci i promowania ruchu pieszego i rowerowego w dojazdach
do pracy. Ludzie potrzebuja zachet i interaktywnych doswiadczen, by w petni
zaangazowac sie w program i idee zréwnowazonego, aktywnego podrézowania.

Ruch pieszy i rowerowy zwiazany z zakupami

Ludzie, ktorzy do swoich pobliskich sklepéw docierajg pieszo lub na rowerze,
przyczyniaja sie do utrzymania kondycji ekonomicznej lokalnych podmiotéw oraz
utrzymania spotecznej wiezi w swoim otoczeniu.

W projekcie Active Access przygotowano mapy dla pieszych ilustrujgce dystans i
czas dojscia pieszego pomiedzy kluczowymi lokalizacjami (Averio, Portugalia),
wdrozono program lojalnosciowy dla kupujacych i zorganizowano imprezy uliczne
(Budapeszt, Wegry) oraz program aktywnego kupowania wraz z instalacja
parkingéw rowerowych w Koprivnicy (Chorwacja). ,Zakupy na piechote lub na
rowerze” to z kolei kampania z systemem nagréd przeprowadzona w Murskiej
Sobocie (Stowenia).

Wdrazanie takiego rodzaju dziatah wymaga zbudowania wspétpracy z lokalnymi
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sklepikarzami, poniewaz zapewni to zachety dla tych, ktérzy chodza pieszo i jezdzag
na rowerze do sklepéw. Przy tym nalezy zwré¢ uwage na kwestie infrastruktury i
postrzegania przestrzeni, tak aby ludzie nie sadzili, ze jest za daleko lub zbyt
niebezpiecznie, aby poruszac sie pieszo lub na rowerze. Dlatego istotne jest
instalowanie stojakdw rowerowych i poprawa przejs¢ dla pieszych oraz
przekonywanie, ze lokalne ustugi sg blisko i szybko mozna do nich dotrze¢ na
piechote.

)k

Zaangazowanie réznych zainteresowanych stron jest kluczowym warunkiem
powodzenia projektéw w zakresie mobilnosci pieszej i rowerowej. Pozyskanie
poparcia moze przyczynic sie do tatwiejszego i skuteczniejszego wdrazania dziatan.
Interesariusze okreslajg warunki dla projektu, moga dziata¢ jako liderzy spoteczni
oraz przycigga¢ uwage spoteczehstwa do spraw ruchu pieszego i rowerowego. Moga
tez wptywac na wole polityczna i spoteczng dla wprowadzenia zmian. Interesariusze
w danej spotecznosci to przede wszystkim: lokalni politycy, kierownictwo i
pracownicy administracji lokalnej, media, miejscowe kluby i instytucje, wtasciciele
sklepdw, lekarze, liderzy biznesu, kadry szkolne, policja oraz liderzy Kosciofa i
pracownicy akademiccy.
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