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Wprowadzanie uspokojenia ruchu w
obszarach srédmiescia jest jednym ze srodkdéw realizacji polityki transportowej
zrownowazonego rozwoju. Kompleksowo przygotowane plany wdrozenia stref o
ruchu uspokojonym, zawierajgce caty szereg srodkéw miejscowych oraz liniowych
zaczynajg pojawiac sie réwniez w polskich miastach. Przyktadem moze by¢ Poznan,
ktéry realizuje wiasnie pierwszy etap wprowadzania ,strefy 30” w Scistym centrum
miasta [1]. Od 2009 roku funkcjonuje rowniez w Putawach obszar kompleksowo
uspokojonego tzw. ,miasteczka holenderskiego”.

Pojawienie sie tego typu rozwigzan w naszym kraju jest bardzo pozytywnym
zjawiskiem, ale nalezy zwréci¢ uwage na koniecznos$¢ wtasciwego przeprowadzenia
procesu przygotowania do wdrozenia tego typu inwestycji. Podobnie jak kazda
wieksza inwestycja drogowa, réwniez wprowadzanie rozwigzah z zakresu
uspokojenia ruchu powinno by¢ poprzedzone przygotowaniem modelu
symulacyjnego pozwalajgcego ocenic¢ oddziatywanie propozycji na ruch drogowy w
najblizszym otoczeniu, a takze w catym miescie.

Artykut zawiera przeglad budowlanych srodkéw uspokojenia ruchu oraz przedstawia
propozycje mozliwosci modelowania symulacyjnego tych srodkéw. Sugerowane
narzedzia do analizy oméwione sg na podstawie modelu wykonanego dla miasta
Bielska-Biatej. W modelu tym zaproponowano wprowadzenie trzech wariantéw
strefy ruchu uspokojonego w centrum miasta zawierajgcych szereg srodkéw
punktowych i liniowych. Do oceny rozwigzah wykorzystano program Visum, ktéry
umozliwit sprawdzenie efektéw wdrozenia uspokojenia ruchu na rozktad ruchu w
miescie. Artykut wskazuje dalsze kierunki prac i mozliwosci rozwiniecia metod oceny
stref ruchu uspokojonego.

Strategia zrownowazonego rozwoju
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Zatozenia strategii zréwnowazonego rozwoju zostaty wpisane do wigzgcych
dokumentéw przedstawiajgcych wieloletnie plany kierunkéw rozwoju wielu z
polskich miast. W odniesieniu do systemu transportowego realizuje sie to poprzez
zwiekszenie udziatu wykorzystania innych niz samochéd sposobdéw przemieszczania
sie. Podstawg takiej polityki jest wprowadzenie na okreslonym obszarze ograniczen
dla komunikacji indywidualnej przy jednoczesnym zwiekszaniu atrakcyjnosci
transportu zbiorowego. Newralgicznym obszarem dla tej strategii jest centrum
miasta, gdzie koncentruje sie zastosowanie srodkéw majacych zredukowad ruch
samochodowy. Wprowadza sie m.in. zakazy ruchu, optaty za wjazd do centrum,
zawezenia przekrojéw ulic, priorytety dla komunikacji zbiorowej, optaty za
parkowanie czy tez redukcje ilosci miejsc parkingowych. Transport publiczny w
miescie powinien charakteryzowac sie niezawodnoscia, dobrg dostepnoscig, wygodg
oraz matg ucigzliwoscia dla srodowiska. Waznym aspektem polityKi
zréwnowazonego rozwoju jest takze wspieranie wspotdziatania roznych srodkéw
transportu. Budowa weztéw przesiadkowych oraz obiektéw typu Park and Ride
pozwala na integracje podsystemdéw transportowych, dzieki czemu mieszkancy
dalszych dzielnic oraz miejscowosci okalajgcych nie powodujg zwiekszenia
zattoczenia w samym miescie. Pozwala to rowniez na oszczednosci w
funkcjonowaniu komunikacji zbiorowej, gdyz nieoptacalne jest utrzymywanie gestej
sieci linii autobusowych w oddalonych od centrum obszarach o niskiej koncentracji
zabudowy. Miasto powinno prowadzic¢ polityke réwnomiernego roztozenia miejsc
pracy, ustug i zabudowy mieszkalnej, nie dopuszczac do ich koncentracji w
oddzielnych rejonach, gdyz powoduje to wieksze zapotrzebowanie na podréze.
Wtadze miejskie powinny hamowac tendencje miasta do rozlewania sie na coraz
wiekszym obszarze. Strategia zaktada wspieranie najbardziej ekologicznych form
podrdézy, a wiec rowerowych i pieszych poprzez budowe odpowiedniej infrastruktury.

Jednym ze srodkéw wprowadzania restrykcji w obszarze centrum miasta jest
wdrazanie rozwigzah z zakresu uspokajania ruchu, gdyz w sposéb naturalny
utrudnia ono swobodne poruszanie sie pojazdéw. Przez uspokojenie ruchu nalezy
rozumiec dziatalnos¢ o charakterze organizacyjnym, budowlanym i prawnym, ktére;
celem jest zmniejszenie negatywnego wptywu ruchu samochodowego na otoczenie,
modyfikacja zachowan kierowcow i poprawa warunkéw dla niezmotoryzowanych
uzytkownikdéw drogi, poprzez zastosowanie odpowiednich srodkéw [2]. Uspokojenia
ruchu nie nalezy traktowac jedynie jako srodka wprowadzenia restrykcji i
ograniczenia liczby pojazddéw lub wytgcznie jako elementu redukujgcego predkosc.
Catosciowa koncepcja odpowiednio uksztattowanego uspokojonego srodmiescia
daje efekt synergii, pozwalajgc na poprawe warunkdéw nie tylko drogowych, ale
réwniez mieszkaniowych, ekologicznych czy handlowych. Poprawie ulega nie tylko
poziom zattoczenia, ale tez bezpieczehstwo ruchu drogowego, warunki
srodowiskowe, ekonomiczne, spoteczne czy tez krajobraz miejski.

Srodki uspokojenia ruchu
Uspokojenie ruchu w rozwigzaniach obszarowych przynosi wiele korzysci nie tylko

dla ruchu drogowego, ale réwniez dla catego otoczenia. Do dyspozycji jest caty
szereg srodkow, ktore pozwalajg osiggng¢ zamierzone przez projektanta cele.
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Srodki te mozemy réwniez podzieli¢ ze wzgledu na sposéb ich wdrazania. Po
pierwsze mozna oddziatywad za pomoca przepiséw prawnych. Pozwala to na
wprowadzenie ograniczenh predkosci, miejscowych lub strefowych, zakazéw ruchu
czy tez na usankcjonowanie parkowania, czyli umieszczenie zakazéw lub okreslenie
dopuszczalnej formy postoju. Srodkiem uspokajania ruchu mogga by¢ takze
rozwigzania z zakresu zagospodarowania przestrzennego. Wprowadza sie
odpowiednig hierarchizacje ulic w miescie, nadajgc im zréznicowane funkcje, a
takze ustanawiajgc strefy ograniczeh w ruchu lub jego catkowitego wytgczenia i
pozostawienia wytgcznie powierzchni dla pieszych.

Kolejnym rodzajem srodkéw sg rozwigzania z zakresu organizacji ruchu. Do
dyspozycji jest tutaj na przyktad ustawienie urzgdzeh ostrzegawczych, sygnalizacji
sSwietlnych, wprowadzanie priorytetéw dla transportu zbiorowego, czy tez
ustanowienie ograniczen dostepnosci. Najbardziej obszerng jest grupa budowlanych
srodkéw uspokojenia ruchu. Majg one przede wszystkim oddziatywac na chwilowe
predkosci pojazdéw, a takze przez rozmaite zawezenia na natezenia ruchu.
Projektant moze zaproponowac np.:

e bramy wjazdowe w formie znakéw, konstrukcji, zmiany przekroju, czy
uksztattowania zieleni,

* pasy dzielgce lub wyspy srodkowe z zielenig lub jako wyspy azylu dla
pieszych,

e uprzedzajgce ostrzeganie w formie serii poprzedzajgcych paséw

powodujgcych wibracje i sktaniajgcych do obnizenia predkosci,

wygiecie pasa ruchu,

minironda lub mate ronda,

skrzyzowania skanalizowane,

zatoki parkingowe,

zamkniecia ulic, wlotéw skrzyzowan lub okreslonych relacji na

skrzyzowaniach,

zmiany przekroju jezdni,

szykany,

zwezenia, a takze zwezenia optyczne np. przy pomocy brukowania,

progi (listwowe, podrzutowe, wyspowe),

wyniesione tarcze skrzyzowania,

wyniesione przejscia dla pieszych,

zmiany koloréw, rodzajéw nawierzchni,

zmiany uksztattowania zieleni,

ciggi pieszo-rowerowe, Sciezki rowerowe, deptaki.
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