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Doswiadczenie zagrozenia zdrowia
lub zycia wtasnego, zagrozenie lub utrata bliskiej osoby w wypadku drogowym to
jedno z najczestszych doswiadczen traumatycznych. Prowadzone analizy wskazuja,
iz u okoto jednej czwartej oséb, ktdre uczestniczyty w wypadku drogowym
wystepujg réznego rodzaju trudnosci emocjonalne.

Trudnosci pojawiajgce sie bezposrednio, a utrzymujgce sie przez co najmniej
miesigc po wypadku, u czesci oséb mijajg samoistnie. Czasami jednak przez wiele
miesiecy, a nawet lat po wypadku mogg utrzymywac sie objawy wskazujgce na
zaburzenie potraumatyczne takie jak lek, czy unikanie sytuacji przypominajacych
traumatyczne zdarzenie (jazda samochodem, przechodzenie przez jezdnie, itp.),
poczucie dyskomfortu, nawracajgce niechciane wspomnienia czy sny o wypadku.
Wszystkie one powodujg problemy w relacjach z bliskimi oraz obnizenie sprawnosci
w pracy zawodowej. Czesto objawy te uktadajg sie w tzw. zespot stresu
pourazowego (PTSD).

W Zaktadzie Psychologii Transportu i Fizjologii (ZPT) Instytutu Transportu
Samochodowego w Warszawie (ul. Jagiellohska 80) uruchomiona zostata
profesjonalna pomoc dla 0séb poszkodowanych w wypadkach komunikacyjnych.

W ZPT oferowana jest pomoc interwencyjna dla osob potrzebujgcych, zapobiegajgca
rozwojowi zaburzeh powypadkowych i zawierajgca elementy terapii PTSD. Pomoc
dotyczy zaréwno sprawcéw, jak i ofiar i ich rodzin. Do ITS mogg zgtaszac¢ sie osoby
potrzebujgce pomocy w zakresie radzenia sobie z problemami emocjonalnymi,
spowodowanymi uczestnictwem w wypadku drogowym. Z pomocy mogg korzystac
takze rodziny ofiar wypadkéw, ktére majg trudnosci z radzeniem sobie w sytuacji
straty lub wykazujg problemy adaptacyjne w sytuacji np. niepetnosprawnosci
cztonka rodziny spowodowanej uczestnictwem w zdarzeniu drogowym.
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