
 
 
 
 
 

Uspokojenie ruchu: aspekty techniczne, prawne, społeczne i środowiskowe 
 

PROGRAM SZKOLENIA 
 

 
9 kwietnia 2014 r. 

 Przyjazd i zakwaterowanie 
13:00 – 14:00 Obiad 

 
 
 
 
 

14:00 – 15:45 

Rozpoczęcie szkolenia, sprawy organizacyjne 
System bezpieczeństwa ruchu drogowego i miejsce uspokajania ruchu 
Zależność między prędkością ruchu pojazdów a wypadkowością 
Uspokojenie ruchu: definicja, idea i założenia 
Podstawowe zasady uspokajania ruchu: funkcjonalna hierarchizacja sieci drogowej, 
zarządzanie dostępnością, strefowanie prędkości, wprowadzanie środków technicznych 
Przykłady skutecznych rozwiązań uspokojenia ruchu w kraju i za granicą 
Znaczenia sterowania ruchem w aspekcie zapewnienia bezpieczeństwa ruchu 
drogowego i nadawania priorytetu pojazdom transportu zbiorowego 
Zagadnienie integracji i separacji różnych kategorii uczestników ruchu 
Analiza wybranego przypadku: przejście drogi głównej przez niewielkie miasto 

15:45 – 16:00 Przerwa kawowa 
 
 
 
 

16:00 – 18:00 

Sposoby i środki uspokajania ruchu 
Skuteczność stosowania fizycznych środków technicznych w zestawieniu z innymi 
metodami uspokajania ruchu 
Systematyka rodzajowa środków uspokajania ruchu 
Różne rodzaje przedsięwzięć inwestycyjnych i programy finansowe umożliwiające 
wprowadzenia uspokojenia ruchu 
Analiza wybranego przypadku: przekształcenie funkcji ulicy w dużym mieście 
Różnice w uwarunkowaniach mobilności i akceptacji środków uspokojenia ruchu pośród 
różnych użytkowników przestrzeni publicznej 
Warsztaty: uwarunkowania i oczekiwania różnych kategorii uczestników ruchu 

19:30 -  Kolacja 
 

10 kwietnia 2014 r. 
8:00 – 9:00 Śniadanie 

 
 
 

9:00 – 10:45 

Cykl życia projektu inwestycyjnego obejmującego uspokojenie ruchu 
Warsztaty: tworzenie układu funkcjonalnie zhierarchizowanej sieci drogowo-ulicznej 
Fizyczne środki techniczne uspokojenia ruchu w Puławach, powody ich zastosowania i 
elementy rozwiązań projektowych  
Analiza wybranego przypadku: proces wdrażania uspokojenia ruchu w dzielnicy 
Włostowice w Puławach  

10:45 – 11:00 Przerwa kawowa  
11:00 – 13:00 Wizja terenowa z przewodnikiem na obszarze ruchu uspokojonego w Puławach – 

„Miasteczko Holenderskie” 
13:00 – 14:00 Obiad 

 
 

14:00 – 18:00 

Potrzeba prowadzenia konsultacji społecznych i zalecenia dotyczące komunikacji ze 
społeczeństwem 
Charakterystyczne sytuacje występujące podczas konsultacji społecznych i sposoby 
unikania typowych błędów 
Prowadzenie spotkań konsultacyjnych i kontaktów z mediami 
Analiza wybranego przypadku: przebieg konsultacji społecznych podczas wprowadzania 
obszaru uspokojenia ruchu w dzielnicy Włostowice w Puławach 
Klasyfikacja inwestycji obejmujących uspokojenie ruchu z punktu widzenia ochrony 
środowiska i wykonywania oceny oddziaływania na środowisko 
Możliwość ograniczenia hałasu komunikacyjnego i emisji zanieczyszczeń za pomocą 
uspokojenia ruchu 
Możliwość wykorzystania zieleni w celu podniesienia walorów estetycznych i 
skuteczności uspokojenia ruchu 

19:30 – Kolacja 



 
 
 
 
 

Uspokojenie ruchu: aspekty techniczne, prawne, społeczne i środowiskowe 
 

PROGRAM SZKOLENIA 
 

 
 
 

11 kwietnia 2014 r. 
8:00 – 9:00 Śniadanie 

 
9:00 – 11:00 

Warsztaty: tworzenie koncepcji uspokojenia ruchu na osiedlu mieszkaniowym 
Inwestor – projektant – wykonawca. Współpraca partnerów projektu, uzgodnienia i 
zmiany na etapie realizacji, rola nadzoru autorskiego i nadzoru inwestorskiego  
Problematyka projektowania i wykonania wybranych rozwiązań konstrukcyjnych i 
systemu odwodnienia w Puławach 
Specyfika zimowego utrzymania urządzeń uspokojenia ruchu 
Zarządzanie ruchem i uspokajanie ruchu – aspekty prawne, szanse i ograniczenia 
wynikające z obowiązujących przepisów 
Uspokajanie ruchu na ulicach o zmodernizowanej nawierzchni, możliwości stosowania 
różnych rozwiązań 
Analiza wybranego przypadku: wprowadzanie uspokojenia ruchu na ulicach o niedawno 
zmodernizowanej nawierzchni 

11:00 – 11:15 Przerwa kawowa  
11:15 – 13:00 Środki techniczne uspokojenia ruchu odpowiednie dla komunikacji autobusowej 

Rozwiązania odpowiednie dla wąskich przestrzeni ulicznych 
Sposoby monitorowania i oceny skuteczności oraz akceptacji społecznej uspokojenia 
ruchu 
Skuteczność obszarowych rozwiązań uspokajania ruchu oraz wybranych środków 
technicznych w aspekcie redukcji liczby wypadków i poszkodowanych 

 Podsumowanie i zakończenie szkolenia, wręczenie certyfikatów 
13:00 – Obiad 

 Wyjazd uczestników 
 
Program może ulec niewielkim modyfikacjom 


